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Zusatzangebot (wegen grosser Nachfrage):
Gesundheitsverstandnis in der Aktivierung

12. und 13. November 2010

Sie aktualisieren Ihr Wissen zu den Grundlagen der Ressourcenorientierung in der Aktivierung, insbe-
sondere zu den Modellen der «Salutogenese» (A. Antonovsky, 1979) und der «Vier Dimensionen der
Gesundheit» (nach A. Kruse, 2004). Sie analysieren verschiedene Begriffe wie: Ressourcen, Kreativi-
tat, Herausforderungen sowie Entwicklung und erkennen deren Bedeutung fur die Aktivierung. Auch
leiten Sie anhand dieses Gesundheitsverstandnisses konkrete Verhaltens- und Umsetzungsmdglich-
keiten, fUr eine die Ressourcen starkende Aktivierung, ab.

Inhalte

— WHO-Definition der Gesundheit und Gesundheitsférderung

— Salutogenese nach Antonovsky

— Die vier Dimensionen der Gesundheit nach Kruse

— Kreativitat und ihre Bedeutung im Umgang mit Herausforderungen und Entwicklung
— Ubertragung auf die konkrete Arbeit in der Aktivierung

Leiterinnen
Christine Hefti Kraus, Mirjam Mdller

Anmeldeschluss, Kosten, Kursgrosse
1. Oktober 2010; CHF 550.—; max. 32 Teilnehmende

S

Ja, ich melde mich an.

o ... und bestatige hiermit, dass ich mit den Anmeldebedingungen (siehe Riickseite) einverstanden
bin.

Kurstitel
Zusatzangebot zur Nachqualifikation
»Gesundheitsverstindnis in der Aktivierung“: 12. und 13. November 2010

Vorname | Name

Strasse | Nr.

PLZ | Ort

Institution

Institution bezahlt die Rechnung 0 JA / 0O NEIN

Telefon | E-Mail

Funktion | erlernter Beruf

Datum | Unterschrift

Bitte in Blockschrift ausftllen.
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Anmeldung

Sie kénnen sich mit dem Anmeldetalon fir oben erwahnten Kurs anmelden. Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres Eintreffens beriicksichtigt. Beachten Sie bitte den Anmeldeschluss. Die Anmel-
dung ist verbindlich. Die Kursteilnehmenden anerkennen mit ihrer Unterschrift die Anmeldebedingun-
gen.

Ermassigung

Fur SVAT-Mitglieder (Kopie des Mitgliederausweises der Anmeldung beilegen) sowie Praxisverant-
wortliche und Praxisexpertinnen und -experten der medi AT erhalten, ausser bei den Praxisberatun-
gen, eine Ermassigung von funfzig Franken auf allen Fachkursen.

Anmeldebestitigung und Rechnung

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung. Ist ein Kurs beim Eintreffen Ihrer An-
meldung ausgebucht, wird eine Warteliste gefiihrt. In diesem Fall erhalten Sie eine entsprechende
Mitteilung.

Abmeldung

Bei Abmeldungen bis zum Anmeldeschluss wird eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 80.— erhoben;
nach Anmeldeschluss werden die vollen Kurskosten in Rechnung gestellt.

Es wird eine Annullationsversicherung empfohlen. Die Kurskosten werden zurlickerstattet, wenn
jemand den frei gewordenen Kursplatz einnehmen kann, der die vorgeschriebenen Voraussetzungen
erfillt. Die Bearbeitungsgebuhr betragt in diesem Fall CHF 80.—. Bei ungeniigender Anzahl Anmel-
dungen behalt sich das medi vor, den Kurs zu verschieben oder abzusagen. Im Falle einer Absage
werden die vollen Kurskosten zurlckerstattet.

Kursbestatigung
Fir den Kursbesuch erhalten die Kursteilnehmenden eine Kursbestatigung.

212

medi | Zentrum fiir medizinische Bildung



