
KURSANGEBOTE 2027
AKTIVIEREN SIE IHRE WEITERBILDUNG

AKTIVIERUNG
 

Modulare Weiterbildung mit Zertifikat  
Fachperson in aktivierender Betreuung (FAB) 
 
PFLICHTKURSE 1. TEIL 
Start Frühling oder Herbst

Basiskurs 1 
2. bis 4. Februar 2027 I FAB1F 
30. August bis 1. September 2027 I FAB1H�

Basiskurs 2	  
16. und 17. Februar 2027 I FAB2F 
15. und 16. September 2027 I FAB2H�

Basiskurs 3  
8. bis 10. sowie 22. und 23. März 2027 I FAB3F 
11. bis 13. sowie 25. und 26. Oktober 2027 I FAB3H�
 
PFLICHTKURSE 2. TEIL 
Abschluss Frühling oder Herbst

Praxistransfer	  
5. April 2027 I FAB4F 
8. November 2027 I FAB4H�

Praxisberatung	  
7. April 2027 I FAB5bF 
10. November 2027 I FAB5bH

Praxisberatung	  
6. April 2027 I FAB5aF 
9. November 2027 I FAB5aH

Weiterbildungskurse
Einführung in die Methode des Erzählcafés 	  
11. Januar 2027 I K1�

Wissen über Demenz – ein Update 	 
20. Januar 2027 I K2�

Aktivierungsangebote für Menschen mit  
fortgeschrittener Demenz	  
24. Februar 2027 I K3�

Validation – Schweiz VA-CH® Basiskurs I	  
3. und 4. März 2027 I K4�

Yoga auf dem Stuhl – eine Freude für Körper,  
Geist und Seele	  
18. und 19. März 2027 I K5�

Malen in der Aktivierung 
31. März bis 2. April 2027 I K6�

Tanzen im Sitzen 
8. April 2027 I K7�

Stürze vermeiden	  
15. April 2027 I K8�

Spielangebote in der Aktivierung und Betreuung	  
19. und 20. April 2027 I K9�

Humor und Heiterkeit	  
26. April 2027 I K10�

Umgang mit meinen Emotionen im Berufsalltag	  
29. April 2027 I K11�

Märchen – Brücke zwischen Vergangenheit  
und Gegenwart 
3. Mai 2027 I K12�

Kurzaktivierung	  
11. Mai 2027 I K13�

Rhythmus & Musik – beleben, aktivieren, beruhigen	  
12. Mai 2027 I K14

Umgang mit meinen Emotionen im Berufsalltag –  
Vertiefungstag	  
19. Mai 2027 I K15

Notfall im Aktivierungsalltag – was tun?	  
21. Mai 2027 I K16

Musikspiegel – erstellen und anwenden	  
26. Mai 2027 I K17

Männersache – Aktivierung und Betreuung  
von Männern	  
27. Mai 2027 I K18

Ätherische Öle – eine Anregung in der Aktivierung	  
1. Juni 2027 I K19

Weiterbildungskurse
AgeMan® – Alter erleben, verstehen und gezielt begleiten	
2. Juni 2027 I K20�

Wortzauber unterstützt Wortschatz – kurze sprachliche 
Anregungen für die Praxis 
7. Juni 2027 I K21�

Natur erfahren – Gestaltung von Naturerlebnissen  
in der Aktivierung 
11. Juni 2027 I K22�

Gedächtnistraining	  
15. bis 17. sowie 29. und 30. Juni 2027 I K23�

Singen mit Leichtigkeit 	  
22. Juni 2027 I K24�

Sprachkompetenz in der Aktivierung	  
24. Juni 2027 I K25�

Deeskalative Techniken im Berufsalltag für  
herausfordernde Situationen	 
7. September 2027 I K26�

TimeSlips – Geschichtenausdenken mit  
Menschen mit Demenz	  
8. September 2027 I K27

Aktivierungsangebote für Menschen mit 
fortgeschrittener Demenz	  
22. September 2027 I K28

Validation – Schweiz VA-CH® Basiskurs II	  
18. Oktober 2027 I K29

Spielangebote in der Aktivierung und Betreuung 
21. und 22. Oktober 2027 I K30

Yoga auf dem Stuhl – eine Freude für Körper,  
Geist und Seele 
28. und 29. Oktober 2027 I K31

Seh- und Hörbeeinträchtigungen im Alter 
1. und 2. November 2027 I K32

Menschen mit Demenz bedürfnisgerecht aktivieren 
3. November 2027 I K33

Jonglieren im Alter – Balance, Koordination und  
Lebensfreude neu entdecken 
4. November 2027 I K34

Männersache – Aktivierung und Betreuung von Männern 
10. November 2027 I K35

Liedbegleitung in einfachen Schritten 
12. November 2027 I K36

Ätherische Öle – eine Anregung in der Aktivierung 
15. November 2027 I K37

Tanzen im Sitzen 
18. November 2027 I K38

Vorlesen – Begegnung, Austausch und Lesefreude 
22. November 2027 I K39

Bewegung mit Handgeräten in der Gruppe 
24. und 25. November 2027 I K40

Kreatives Gestalten 
29. und 30. November 2027 I K41

Kommunikation ohne Worte – KoW® mit Menschen mit 
Demenz 
2. und 3. Dezember 2027 I K42

Achtsamkeit – in Verbindung mit mir und anderen 
7. Dezember 2027 I K43

Palliative Care 
13. und 14. Dezember 2027 I K44

Fachkurse für Aktivierungsfachpersonen HF
Aktuelle Daten unter: medi.ch/aktivierung/ 
weiterbildung/fachkurse-at-hf

Dienstleistungen und Angebote für Fach-
personen, Institutionen und Firmen
Aktuelle Angebote unter: medi.ch/aktivierung/ 
weiterbildung/angebote-fuer-institutionen�
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