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Kommunikation ist die Grundlage des Zusammen-
lebens. Aktives Zuhéren und engagiertes Mitreden
ermdglichen das Gefiihl der Zugehorigkeit. Fiir dlte-
re Menschen und Menschen mit korperlichen oder
geistigen Beeintrachtigungen ist der anregende
Austausch eine Bereicherung. Die kommunikativen
- Fahigkeiten zu fordern und zu unterstiitzen ist eine
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Kulturelle Erlebnisse wecken die Sinne der
Wahrnehmung und beleben die Phantasie und die
Vorstellungskraft. Die Ermdglichung bisheriger
kultureller Vorlieben unterstiitzt diese Prozesse
nachweislich. Altere Menschen und Menschen mit
kdrperlichen oder geistigen Beeintrachtigungen in
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Mobilitat und kérperliche Aktivitat wirken

sich unmittelbar auf die Vitalitdt des Menschen aus.
Fiir altere Menschen und Menschen mit korper-
lichen oder geistigen Beeintrachtigungen kann eine
aktive Unterstiitzung und Férderung ihrer vorhande-
nen Ressourcen bereichernd sein. Die Aktivierung
nimmt sich dieser belebenden Aufgabe an.
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Partizipation heisst Erfahrung, Wissen und
Lebensweisheit einbringen. Mitwirken und artiku-
lieren der eigenen Anliegen und Bediirfnisse starken
das Selbstvertrauen. Dass &ltere Menschen und
Menschen mit kdrperlichen oder geistigen Beein-
trachtigungen zu Wort kommen, wahrgenommen
werden und sich selbst wirksam erleben, ist ein

f__hes An“g?n in der Aktivierung. o)

A
¢

.y



