medi

Modul Digitale Medien — Instrument MEKiSaktiv

Instrument fiir den Einsatz digitaler Medien in der AT-Praxis

| Titel Instrument | ZDSSY mini Beamer/ HY300

Worum geht’s Mit einem Mini-Beamer werden ausgewahlte YouTube-Videos (z. B. Natur-, Tier-
oder Reiseaufnahmen) an die Zimmerdecke projiziert. KL kbnnen die bewegten
Bilder im Liegen betrachten, ohne sich korperlich anstrengen zu missen. Ziel da-
bei ist eine visuelle Anregung sowie die Forderung von Wohlbefinden, Wahrneh-
mung und Orientierung.

Ziele Mogliche Zielsetzungen:

- Basale Sinnesanregung durch Licht, Farben und Bewegung

- Entspannung, zur Ruhe kommen

- Autobiografische Erinnerungen

- Rlckzug

- Erinnerungsfahigkeit

- Unterstitzung der Aufmerksamkeit und Konzentration

- Emotionale Aktivierung (Freude, Entspannung, Erinnerungen)

Zielgruppe Hauptzielgruppe sind bettldgerige oder in der Mobilitat eingeschrankte Personen,
da es liegend verwendet werden kann.

Aber auch alle anderen KL kénnen vom Beamer profitieren, sofern keine Sehein-
schrankung besteht.

Dauer - Individuell anpassbar
- 5-40 Minuten pro Sequenz
Technik - Mini-Beamer (mit WLAN-Verbindung)
- Stromanschluss, je nachdem mit Verlangerungskabel
- Internetverbindung
- Stabile Ablageflache
- Gedimmtes Zimmerlicht fur bessere Sicht
Durchfiihrung Siehe Anleitung weiter unten
Tools Tools

e YouTube

e Naturvideos (Wald, Meer, Himmel, Jahreszeiten)
e Snoezelvideos

e Tierdokumentationen

e Reisevideos

e Entspannungsmusik mit visueller Begleitung

e Videos von friiher

e Kurze Filme

e Videos furs Ambiente (Kaminfeuer etc.)

medi | Zentrum fiir medizinische Bildung | Aktivierung
Max-Daetwyler-Platz 2 | 3014 Bern | Tel. 031 537 31 10 | at@medi.ch



Naturvideos:

Waldspaziergang: https://www.youtube.com/watch?v=YN bA5AXIFs

Herbstwald: https://www.youtube.com/watch?v=4X DfuVa57Q

Winterspaziergang: https://www.youtube.com/watch?v=a ogcgOhvpo

Unterwasserwelt:
https://www.outube.com/watch?v=843Rpgza 60&list=RD843Rpgza 6o&start ra-
dio=1

Strénde: https://www.youtube.com/watch?v=0j0l4QIC-JE

Biografiearbeit

SRF Archiv Perlen: https://www.srf.ch/play/tv/sendung/archivper-
len?id=eb4f3b13-0362-4ea8-b7b3-325382c86ef2

Schweiz von oben

https://www.srf.ch/play/tv/dokumentationen-aus-aller-welt/video/die-schweiz-
von-oben---innerschweiz?urn=urn:srf:video:b89d9edb-1cea-4a65-aa49-
997b2b88cdae

=>» Per Drohnenaufnahmen kdnnen diverse Lander «bereist» werden

Variante

- Saisonale Inhalte (z. B. Schneelandschaften im Winter)

- Kombination mit Musik oder Aromapflege

- Gemeinsames Anschauen in kleinen Gruppen

- Nutzung zur Abendentspannung oder Morgenaktivierung
- Auch an Events einsetzbar als Dekoration an Wanden

- Fir Teamsitzungen zum projizieren allfdlliger Dokumente

Ersteller:innen

Ballmer Selina, Schar Laura, Zimmermann Regula
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BEDIENUNGSANLEITUNG
ZDSSY BEAMER/ HY 300

1. Schritt

Schliessen Sie den Beamer an ein Stromnetzwerk an.

2. Schritt

Sobald der Beamr aufgestartet ist, zeigt sich
folgedes Bild. Wahlen sie mit der

Fernbedienung, das Item Einstellungen.

3. Schritt

In den Einstellung wird sich folgendes Bild zeigen.
Wabhlen sie die Funktion Netzwerk um sich mit dem
gewunschten Wlan zu verbinden.

4. Schritt
Anschliessend kehren sie mit der
Fernbedienung zuriick zum Hauptmend.

In diesem wahlen Sie dann die You Tube
App aus.




. Du bist
5. Schritt abgemeldet

Mside dich an, um YouTube optimal 2u
nutzen

In der You Tube App werden sie gebeten, sich mit
einem Account anzumelden, dies kann ein eigenes
oder jenes der Institution sein.

O Mitdem Smartphone snmeiden

W MiLder Fembedienung anmelden i

6. Schritt

Anschliessend sind sie in der You Tube App,
wahlen sie ein geignetes Viedeo aus, eine Auswahl
dazu im zusatzlichen Dokument.

7. Schritt

Nun Konnen sie den Moment geniessen
und sich ganz den gezeigten Szenarien
hingeben.

Ein und Ausschaltknopf Nach links,rechts,
oben, unten bewegen

Auswahlen bestatigen

Home-Butten, kehrt immer

. zum Startbild zuriick
Zurick zum

vorherigen Schritt
Lautstarke Regulieren.






