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Editorial

Im Bereich der Aktivierung erwarten Sie im be-
ruflichen Alltag zahlreiche faszinierende Auf-
gaben. Mit gezielten Weiterbildungen kénnen
Sie sich optimal darauf vorbereiten. Sie berei-
chern den Alltag von Menschen in Altersinsti-
tutionen mit breit gefacherten und auf deren
Bedirfnisse angepassten Angeboten. Sie er-
mdglichen den Bewohnern, ihre verbleibenden
Ressourcen zu nutzen und sich als Teil einer
Gemeinschaft zu fihlen. Dadurch leisten Sie
einen direkten Beitrag zum Wohlbefinden der
Ihnen anvertrauten Personen.

Die  Weiterbildungskurse sind thematisch
vielfaltig. Sie erhalten eine Vielzahl an Ideen
flir mogliche Aktivitaten. Auch im Jahr 2024
erwarten Sie neue spannende Angebote wie
Rhythmus aktiviert, Tanzen im Sitzen oder
Achtsamkeit — in Verbindung mit mir und an-
deren. Einige bewahrte Kurse préasentieren
sich in neuem Gewand, wie zum Beispiel Athe-
rische Ole, Singen mit Leichtigkeit oder Yoga
auf dem Stuhl.

Auch weiterhin ist der Kurs «Musikspiegel» im
Angebot, welcher aus einem Forschungspro-
jekt des Zentrums fir Gerontologie in Zirich
entstanden ist. Dabei erzdhlen Menschen mit
Demenz in ihren eigenen Worten bedeutsame
Lebensmomente und verkniipfen sie mit Ge-
rduschen und Musikstiicken, die positive Er-

innerungen hervorrufen. Der Kurs vermittelt
anschaulich, wie man sie dabei unterstiitzen
kann.

Fur Aktivierungsfachpersonen HF ist kontinu-
ierliche Weiterentwicklung ein Erfolgsfaktor
im Berufsleben. Eine aktuelle Ubersicht des
spezifisch auf ihre Bediirfnisse ausgerichte-
ten Angebots an Fachkursen sowie detaillierte
Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer
Webseite.

Selbstverstandlich bieten wir weiterhin die
sehr beliebten und in der Praxis gefragten
Weiterbildungszertifikate FAB (Fachperson in
aktivierender Betreuung) und FAA (Fachverant-
wortliche Alltagsgestaltung und Aktivierung)
an.

Die Qualitat unserer praxisorientierten Kurse
ist uns sehr wichtig. Deshalb arbeiten wir mit
erfahrenen Dozierenden zusammen, welche
ermoglichen, dass die erworbenen Kenntnisse
in der Praxis angewendet werden kdnnen.

Wir tragen gerne dazu bei, dass Sie erfolgreich
in lhrem beruflichen Umfeld agieren und Ihre
sinnstiftende Tatigkeit mit grossem Engage-
ment und Freude austiben kénnen. Wir freuen
uns, wenn auch fiir Sie im 2024 ein passendes
Weiterbildungsangebot dabei ist!

Michaela Strebel

Franziska Wirz
Leiterin Bildungsgang
franziska.wirz@medi.ch
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UNSERE EMPFEHLUNG
ZUM ABLAUF DER MODULAREN WEITERBILDUNG FAB

Pflichtkurse 1. Teil TAGE LEKTIONEN SEITE
Basiskurs 1 3 24 9
Basiskurs 2 2 16 9
Basiskurs 3 5 40 10

Modulbeginn FAB im Friihling oder Herbst. Der Basiskurs 1 wird vor den
Weiterbildungskursen und Pflichtkursen Teil 2 besucht.

+ Wahlkurse TAGE LEKTIONEN SEITEN
Weiterbildungskurse (K] 104 14 - 28

Frei wéhlbar aus dem Angebot der Weiterbildungskurse am medi.
Max. 3 Kurstage kdnnen vor dem Basiskurs 1 besucht werden.

+ Pflichtkurse 2. Teil TAGE LEKTIONEN SEITE
Praxistransfer 1 8 1
Praxisberatung 1 8 1

Die Pflichtkurse 2. Teil werden nach dem Absolvieren der Pflichtkurse
1. Teil und den Wahlkursen besucht.

Total Pflicht- und Wahlkurse 25 Kurstage

=Zulassung zum Kompetenznachweisverfahren

Wiahrend der modularen Weiterbildung FAB empfehlen wir Ihnen das
praktische Arbeiten mit einer Kleingruppe, um Erfahrungen im Leiten von
Gruppen zu erhalten. Die modulare Weiterbildung FAB wird in der Regel
innerhalb eines Jahres mit dem Zertifikat FAB abgeschlossen.

Gerne bieten wir lhnen auch eine telefonische Beratung an.

HOHERE FACHSCHULE AKTIVIERUNG

MODULARE
WEITERBILDUNG
MIT ZERTIFIKAT

FACHPERSON IN AKTIVIERENDER BETREUUNG (FAB)
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Fachperson in aktivierender Betreuung FAB, Gesamtiibersicht

Was Ihnen diese Qualifikation bringt

Sie lernen das Verhalten und die Reaktionen der zu
betreuenden Personen wahrzunehmen und zu benen-
nen. Sie werden sich der Bedeutung der Reflexion
Uber die eigene Tatigkeit und tber die Zusammenar-
beit mit anderen Bereichen in der Institution bewusst.

Sie erwerben Basiswissen, das Sie beféahigt Grup-
penstunden zu planen, durchzufiihren und auszu-
werten. Sie eignen sich die notwendige Fach- und
Methodenkompetenz an fiir den Einsatz von Mitteln
der Aktivierung wie z.B. Bewegung, Kommunikation,
Spiel u.a.m.

Unser Zertifikatsabschluss «Fachperson in aktivieren-
der Betreuung FAB» entspricht den Leistungsanforde-
rungen und -bewertungen in den Alters- und Pflege-
heimen der Kantone geméss qualivista.ch.

Zielgruppe

Mitarbeiter:innen in einem Pflege- und/oder Betreu-
ungszentrum mit der Mdglichkeit Gehortes und Ge-
lerntes anzuwenden vorzugsweise bereits im Bereich
Aktivierung sowie Quereinsteiger:innen und freiwil-
lige Mitarbeiter:innen in der Aktivierung.

Was wir voraussetzen

= Abgeschlossene Berufsaushildung auf der
Sekundarstufe Il oder gleichwertige Grundaus-
bildung bzw. 6 Jahre Berufstatigkeit

= Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

= |hre Prasenz muss mindestens 90 Prozent
betragen; d.h. wéhrend der gesamten
Weiterbildung FAB max. 1 Tag Absenz

= Sie haben die Méglichkeit, vor der Abnahme des
Kompetenznachweises FAB, mehrmals (ca. 5x) das
Gruppenleiten in der Institution zu tiben

Kompetenznachweisverfahren FAB

Der Kompetenznachweis umfasst die schriftliche
Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung einer
Gruppenstunde in der eigenen Institution.

Details sind im Leitfaden und Reglement zum Kom-
petenznachweis der modularen Weiterbildung FAB
festgelegt, welche im Basiskurs 3 abgegeben werden.

Kosten

Die Kosten fiir die modulare Weiterbildung betragen
7250 Franken plus 600 Franken fiir das Kompetenz-
nachweisverfahren mit Zertifikat FAB.

Jeder Kurs wird einzeln in Rechnung gestellt.

FAB Pflichtkurs 1. Teil
Basiskurs 1

29. bis 31. Januar 2024 | Friihlingskurs FAB1F
2. bis 4. September 2024 | Herbstkurs FABTH

Sie werden mit dem Begriff und der Definition des
Bereiches Aktivierung vertraut gemacht und lernen,
was dies bedeutet.

Als Mitarbeiter:in in der Institution tragen Sie mass-
geblich zur positiven Entwicklung und Betreuung der
Klienten und Klientinnen bei.

Sie werden sich dieser Rolle bewusst und setzen sich
mit lhrer persénlichen und der aktivierenden Grund-
haltung auseinander.

Ebenso wird das Grundwissen zur Wahrnehmungs-
fahigkeit gefordert und sensibilisiert. Dieses Wis-
sen ermdglicht es lhnen, geeignete Aktivitaten aus-
zuwahlen und anzubieten, die auf die individuellen
Bediirfnisse und Interessen der betroffenen Personen
abgestimmt sind.

FAB Pflichtkurs 1. Teil

Basiskurs 2

20. und 21. Februar 2024 | Friihlingskurs FAB2F
17.und 18. September 2024 | Herbstkurs FAB2H

Sie lernen wichtige politische, kulturelle und histo-
risch bedeutsame Ereignisse des 20. und 21. Jahr-
hunderts kennen und wissen um deren prdgenden
Einfluss auf die Entwicklung und Biografie der Ge-
sellschaft. Sie nehmen das sich stetig verdndernde
Alltagsleben in unterschiedlichen sozialen Schich-
ten und Familienstrukturen wahr. Sie erfahren, dass
Kenntnisse des Lebensumfeldes eine wesentliche
Grundlage fiir besseres Verstehen und den person-
lichen Perspektivenwechsel sind. Dazu gehéren das
Versténdnis der Auseinandersetzungen bei der Ein-
fihrung und Ausgestaltung der Sozialwerke in der
Schweiz ebenso wie die Veranderungen in Arbeits-
welt, Gesellschaft und Familie.

Dozentin Barbara Krebs-Weyrich
Dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
dipl. Erwachsenenbildnerin HF,
Dozentin medi Aktivierung HF

Kursprogramm Aktivierung 2024 | FAB Pflichtkurse 1. Teil

Dozent Bernhard Umhang
Dipl. Aktivierungsfachmann HF,
eidg. dipl. Kaufmann HFP,
Zivilstandsbeamter a.D.



FAB Pflichtkurs 1. Teil
Basiskurs 3

4. bis 8. Méarz 2024 | Frithlingskurs FAB3F
7. bis 11. Oktober 2024 | Herbstkurs FAB3H

Sie erwerben Basiswissen zur Planung, Durchfiihrung
und Auswertung einer aktivierenden Gruppenstunde.
Dies beinhaltet Kenntnisse der Leitungsstile und das
Bewusstsein des eigenen Leitungsverstandnisses
und der Kommunikation. Um dynamische Vorgénge
und Prozesse in Gruppen zu erkennen, werden Sie
sich mit den Grundlagen der Gruppendynamik aus-
einandersetzen.

Wahrend der Kurswoche erhalten Sie die Mdglich-
keit, das methodische Vorgehen bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung zu vertiefen und um-
zusetzen. Das heisst, Sie erarbeiten eine Stundenpla-
nung und kdnnen in einer kurzen Sequenz das Leiten
einer aktivierenden, alltagsgestaltenden Gruppen-
stunde iben.

Fiir die Ideenbdrse und fiir die Ubungssequenz brin-
gen Sie bitte lhre bewahrten Hilfsmittel wie Biicher,
Spiele, Musik/Lieder, usw. mit.

Abhéngig von der Gruppengrdsse kdnnen die beiden
letzten Tage in Halbgruppen mit Hedy Holliger und
Barbara Krebs-Weyrich stattfinden

Dozentin Hedy Holliger
Dipl. Aktivierungsfachfrau HF, dipl. Er-
wachsenenbildnerin HF, Leiterin Aktivie-
rung Reusspark, Zentrum fiir Pflege und
Betreuung, Niederwil AG

Hinweis

Die modulare Weiterbildung zum
Zertifikat FAB ist mit den Pflichtkur-
sen 1. Teil, den Wahlkursen und den
Pflichtkursen 2. Teil so aufgebaut,
dass inhaltlich maximal profitiert
werden kann (s. Seite 6). Halten Sie

daher bei der Anmeldung die Reihen-

folge ein und beachten Sie, dass Sie
vor dem Pflichtkurs 2. Teil die nétige

Anzahl an Weiterbildungskursen (aus

dem Wahlangebot) besucht haben.

FAB Pflichtkurs 2. Teil
Praxistransfer

22. April 2024 | FAB4aF oder 23. April 2024 | FAB4bF
5. November 2024 | FAB4aH oder 6. November 2024 |
FAB4bH

Sie kénnen das erlernte Wissen aus den Pflicht- und
Wahlkursen mit der praktischen Tatigkeit verkniipfen
und aufzeigen.

Sie repetieren lhre Kenntnisse zur Stundenplanung
und Stundenauswertung. Ihre offenen Fragen oder
Problemstellungen in Bezug auf Planung, Durchfiih-
rung und Auswertung der aktivierenden, alltagsge-
staltenden Gruppenstunden sind geklart.

Ausblick: Sie erhalten praktische Tipps, wie die Vor-
bereitungen fiir die aktivierenden, alltagsgestalten-
den Gruppenstunden nach dem Kompetenznachweis
reduziert und mit weniger Zeitaufwand gemacht wer-
den kdnnen.

Der Kurs dauert ein Tag. Bitte melden Sie sich nur fiir
ein Datum an.

FAB Pflichtkurs 2. Tell
Ressourcenorientierte Praxisberatung
23. April 2024 | FAB5aF oder 24. April 2024 | FAB5bF
oder 30. April 2024 | FAB5cF

6. November 2024 | FAB5aH oder 7. November 2024 |
FAB5bH oder 13. November 2024 | FAB5cH

Anhand von konkreten Praxisbeispielen lernen Sie,
individuelle Lésungsansétze fiir herausfordernde
Situationen zu entwickeln. Dabei werden eigene
Erfahrungen aus dem Berufsalltag mit ressourcen-
orientierten Methoden reflektiert und bearbeitet.
Dies kann auch anhand von mitgebrachten Videose-
quenzen durchgeftihrt werden. Durch die Stdrkung
eigener Ressourcen und Kompetenzen erweitern
Sie Ihre Handlungskompetenzen.

Der Kurs dauert ein Tag. Bitte melden Sie sich nur fiir
ein Datum an.

Dozentin Hedy Holliger
Dipl. Aktivierungsfachfrau HF, dipl. Er-
wachsenenbildnerin HF, Leiterin Aktivie-
rung Reusspark, Zentrum fiir Pflege und
Betreuung, Niederwil AG
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Dozentin Anita Portmann

Dipl. Aktivierungsfachfrau HF,

Ausbilderin mit eidg. FA, Supervisorin BSO,
Dozentin medi Aktivierung HF
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HINWEIS
Die Kursangebote richten sich an:

> Mitarbeiter:innen Bereich Aktivierung

> Mitarbeiter:innen Pflege- und/oder Betreuungszentrum

> Mitarbeiter:innen zum FAB-/FAA-Zertifikat

> Dipl. Aktivierungsfachpersonen HF sowie altrechtlich Diplomierte
(Empfehlungshinweis bei den Kursausschreibungen)

HOHERE FACHSCHULE AKTIVIERUNG

WEITER-
BILDUNGS-
KURSE

DIESE SIND BESTANDTEIL DER MODULAREN WEITERBILDUNG
FAB UND FAA, KONNEN JEDOCH AUCH ALS EINZELKURS
BESUCHT WERDEN.

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Weiterbildungskurse



Wissen {iber Demenz — ein Update
17. Januar 2024 | K1

In diesem Kurs werden Sie neuere Entwicklungen in
der Forschung und in der Begleitung von Personen
mit Demenz kennenlernen.

Sie vertiefen lhre bio-medizinischen Kenntnisse tiber
Demenzen im Allgemeinen und tber die fiinf wich-
tigsten Krankheitsbilder: Alzheimer- und vaskulére
Demenz, Fronto-Temporallappen-Demenz, Lewy-Bo-
dies-Demenz und Demenz bei Morbus Parkinson. Sie
horen von psycho-sozialen Ansétzen wie der Retro-
genesis nach B. Reisberg und J. Vojnar, «Demenz als
Behinderung» und dem Erlebensbezogenen Demenz-
modell nach G. Allen Power.

Sie erhalten Einblicke in Montessori-basierte Metho-
den fiir Personen mit Demenz. Die Konzepte werden
mit Videoclips und Fallgeschichten illustriert. Der
Kurs soll dazu beitragen, eine gemeinsame Sprache
und eine gute Zusammenarbeit im multiprofessionel-
len Team zu entwickeln.

Einfiihrung in die Methode des
Erzdhlcafés

24. Januar 2024 | K2

Alte Menschen tragen viel an Erlebtem in sich, oft
schweigen sie oder wiederholen die immer gleichen
Geschichten. Doch Erzéhlen kann vertieft und ange-
regt werden. Dazu braucht es einen passenden Rah-
men und sorgsame Moderation. Plotzlich tauchen Er-
innerungen auf, Geriiche von damals breiten sich im
Raum aus, Erfahrungen werden miteinander geteilt,
Lebendigkeit und Austausch nehmen zu.

Die Methode des Erzahlcafés hat sich in den vergan-
genen Jahren in der Schweiz etabliert. Was braucht
es, um in der eigenen Institution ein Erzéhlcafé
einzurichten? Worauf ist bei der Durchfiihrung zu
achten? Wer soll einbezogen und was soll bewirkt
werden? Welche Fehler sind zu vermeiden? Welche
Voraussetzungen und welches Wissen braucht es fir
die Moderation eines Erzahlcafés?

In diesem Kurs setzen Sie sich mit diesen Fragen
auseinander und erhalten Grundlagenmaterial zur
Planung und Durchfiihrung von Erzahlcafés.

Dozent Jean-Luc Moreau-Majer

Dr. med., Facharzt fir Allgemeine Innere
Medizin, speziell Geriatrie FMH, Dozent
medi Aktivierung HF

Renate Rubin

Ausbilderin mit eidg. FA, Poesie- und
Bibliotherapeutin, EAG/FPI Diisseldorf,
Zert. Gerontologin INAG,

Dozentin medi Aktivierung HF

Dozentin

Aktivierungsangebote fiir Menschen
mit fortgeschrittener Demenz

16. Februar 2024 | K3

11. September 2024 | K21

Anhand von Praxisbeispielen scharfen Sie lhre Be-
obachtungsgabe und erkennen die Ressourcen der
Klientinnen und Klienten, deren demenzielle Entwick-
lung im 3. und 4. Stadium ist. Durch eine Einfiihrung
zum Thema Snoezelen und Selbsterfahrung erhalten
Sie einen tieferen Einblick in die Wirkung lhrer An-
gebote.

Sie erstellen den Fahigkeiten der Klientinnen und
Klienten entsprechend einen Ideenkoffer und tragen
dazu bei, dass noch vorhandene Ressourcen még-
lichst lange erhalten bleiben. Sie erarbeiten sich ein
methodisches Repertoire, um die Angebote den Fé-
higkeiten der Klientinnen und Klienten anzupassen.

Emotionen im Berufsalltag
28. Februar 2024 | K4

In diesem Kurs erhalten Sie Einblick in den wichtigen
Bereich der Emotionen und der Emotionsregulation.
Sie werden in zentrale Grundlagen und Konzepte ein-
gefiihrt.

Sie erfahren Wissenswertes iiber Hintergriinde, Be-
deutung und Sinn unserer Emotionen im Allgemeinen.
Die enorme Wichtigkeit und Funktion der Emotionen
in der Beziehungsgestaltung werden verdeutlicht.
Mit fachlichen Inputs, Diskussionen und Ubungen
lernen Sie, wie Emotionen erkannt und eingeordnet
werden kdnnen. Zudem erhalten Sie eine Einfiihrung
in die Emotionsregulation. Sie haben wahrend dem
Kurs die Chance eigene Beispiele aus ihrem berufli-
chen Alltag mitzubringen und zu besprechen.

Beachten Sie ebenfalls die Ausschreibung zum wei-
terfiihrenden Kurs K9 Emotionen im Berufsalltag —
Vertiefungstag.

Hinweis
empfehlenswert fiir dipl. Aktivierungsfachpersonen

Dozentin

Brigitte Kocher

Dipl. Aktivierungsfachfrau HF, Aromathera-
peutin, Leiterin Aktivierung AZ Giimligen,
eidg. Fachausweis Ausbilderin

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Weiterbildungskurse

Dozentin Katrin Meier
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, MPH,
f= Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP,
y lic. phil
< _a
Kosten 290 Franken
Kursgrosse 20 Personen



Atherische Ole — eine Anregung
in der Aktivierung
18. Mrz 2024 | K5

In diesem Kurs erhalten Sie Einblick in das Basiswis-
sen der atherischen Ole und lernen die praxisbezo-
gene Anwendung in der Aktivierung kennen. Hierbei
stehen die Anregung und Forderung der Sinneser-
fahrung, der Entspannung und das Wecken von Erin-
nerungen im Vordergrund, um das Wohlbefinden zu
steigern und die Lebensqualitat zu verbessern.

Sie erlernen den Umgang mit verschiedenen atheri-
schen Ole und wie diese unterschiedlich verwendet
werden konnen.

Aufbauend auf diesem Wissen werden Sie anschlie-
ssend selbstandig einfache Produkte herstellen.
Dabei konnen Sie experimentieren und testen ver-
schiedene Kombinationen.

Das Ziel des Kurses ist es, ein breites Spektrum an
Produkten kennenzulernen und zu verstehen wie Sie
diese in der Aktivierung mit Ihren Klientinnen und
Klienten einsetzen kénnen.

Sprache gegen das Vergessen
19. und 20. Mé&rz 2024 | K6

Sie befassen sich mit dem Zusammenhang zwischen
Geddchtnis und Sprache. Diese Verbindung ist von
grosser Bedeutung, da Sprache ein grundlegendes
Instrument ist, um Gedanken, Erfahrungen und Emo-
tionen auszudriicken.

Sie erfahren wie dementielle Erkrankungen und der
Verlust der Sprachféhigkeit miteinander verbunden
sind.

Um drohenden Sprachabbau zu verlangsamen, ist
es wichtig friihzeitig darauf zu reagieren. Sie lernen
verschiedene Ubungen kennen, um Menschen mit
einfachen sprachlichen Mitteln anzuregen und so ihr
Gedachtnis und die soziale Integration zu starken.
Durch das Schaffen einer unterstiitzenden und posi-
tiven Umgebung kénnen Betroffene ermutigt werden
ihre sprachlichen Fahigkeiten einzusetzen.

Eine gezielte sprachliche Stimulation kann dazu bei-
tragen, die Lebensqualitdt von Menschen mit einer
dementiellen Erkrankung zu verbessern.

Dozentin Aline Béachler
Dipl. Aktivierungsfachfrau HF, Aromathera-
peutin SfA, Leiterin Aktivierung Pflegeheim

o Maggenberg Tafers, eidg. Berufshildnerin
1Y
Kosten 290 Franken
Kursgrosse 16 Personen

Dozentin Renate Rubin

Ausbilderin mit eidg. FA, Poesie- und
Bibliotherapeutin, EAG/FPI Diisseldorf,
Zert. Gerontologin INAG,

Dozentin medi Aktivierung HF

Kommunikation in der Aktivierung
25.und 26. Mdrz 2024 | K7

Sie lernen die theoretischen und praktischen Grund-
lagen der menschlichen Kommunikation kennen.
Darauf aufbauend erwerben Sie die Fahigkeiten ziel-
gerichtete Gesprachstechniken wie z.B. Validations-
techniken und die motivierende Gespréchsfiihrung
anzuwenden.

Durch Selbstreflexion und personliches Feedback er-
kennen Sie eigene Kommunikationsmuster und lernen
Kdrpersprache und Emotionen zu lesen. Das beféhigt
Sie einen besseren Zugang zu lhren Klientinnen und
Klienten aufzubauen und individuell und motivierend
auf deren Bediirfnisse einzugehen.

Sie haben im Kurs die Mdglichkeit mit vielen prak-
tischen Ubungen, Simulationen und Rollenspielen
mit einem erfahrenen Schauspielklienten Sicherheit
zu erwerben und die neu erlernten oder vertieften
Fertigkeiten erfolgreich anzuwenden. Der Kurs wird
mit Tipps zur Interkulturalitdt und zum Selbstschutz
abgerundet.

Beachten Sie auch den weiterfiihrenden Kurs K20
Kommunikation in der Aktivierung — Vertiefungstag.

Kurzaktivierung
10. April 2024 | K8

Sie lernen Grundlagen, Sinn und Wirkung der Kurzak-
tivierung kennen und werden mit unterschiedlichen
Methoden vertraut.

Die Kurzaktivierung lasst sich spontan, flexibel und in
unterschiedlichen Situationen nutzen und bietet eine
willkommene Abwechslung im (Heim-)Alltag.

Wahrend des Kurses werden Sie Gelegenheit haben,
verschiedene Angebote zu (ben und zu erarbeiten.
Mit der praktischen Anwendung sammeln Sie wert-
volle Erfahrungen. Sie erhalten Ideen und Arbeits-
materialien, die lhnen helfen die Kurzaktivierung in
verschiedenen Alltagssituationen erfolgreich an-
zuwenden. Nach dem Kurs verfiigen Sie (ber das
notwendige Basiswissen, um Menschen aktiv zu un-
terstiitzen und ihnen eine bereichernde Erfahrung zu
bieten.

Dozentin Tuba Eichenberger

International tétige Dozentin fiir Kommunika-
tion im Gesundheitswesen, Expertin fiir Kor-
persprache, dipl. Schauspielerin, international
anerkannte Gesangspadagogin

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Weiterbildungskurse

Dozentin Manuela Roker
Dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
MAS Palliative Care,
Fachlehrerin medi Aktivierung HF



Emotionen im Berufsalltag —
Vertiefungstag
17. April 2024 | K9

In diesem Kurs erhalten Sie vertieftes Wissen im
Bereich der Emationsregulation und therapeutischer
Vorgehensweisen.

Die wichtigsten Aspekte aus dem Kurs K4 Emotio-
nen im Berufsalltag werden nochmals in Erinnerung
gerufen und aufgefrischt. Aufbauend auf dieses
Grundlagenwissen wird intensiver auf die Techniken
zur Steuerung von Emotionen sowie zur Fiihrung von
Gesprachen eingegangen. Anhand von fachlichen
Inputs, Diskussionen und Ubungen alleine, zu zweit
und in der Gruppe lernen Sie die verschiedenen Tech-
niken fir sich selber oder mit anderen anzuwenden.

Es besteht die Moglichkeit, eigene Fallbeispiele mit-
zubringen und im Plenum oder in Kleingruppen zu be-
sprechen.

Mannersache — Aktivierung und
Betreuung von Mannern
26. April 2024 | K10

Haben Sie den Eindruck, dass Sie mit lhren Angebo-
ten den Interessen von Méannern in lhrer Institution
bisher nicht wirklich gerecht werden konnten?

In diesem Kurs sensibilisieren Sie sich fiir die Situ-
ation von Mannern in Altersinstitutionen, integrieren
die Gesellschaftshiographie in Ihre Arbeit und kennen
die «must-do»-Liste in der Betreuung von Mannern.

Sie erhalten eine Vielfalt an Vorschlagen fiir manner-
orientierte Aktivierungsangebote und lernen, wie Sie
die Bedirfnisse von Mannern in bestehenden Ange-
boten besser beriicksichtigen kénnen = Praxis pur!

Dozentin Katrin Meier
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, MPH,
f= Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP.
y lic. phil.
< _4
Kosten 290 Franken
Kursgrosse 20 Personen
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Dozentin Gaby Hasler Herzberg
Dipl. Erwachsenenbildnerin HF, Spiel-
agogin ASK, Coach, CAS Stimme und
Sprechen, Dozentin medi Aktivierung HF

Kosten 290 Franken

Kursgrosse 20 Personen

Humor und Heiterkeit
29. April 2024 | K11

Nicht erst seit sich die Gesundheitswissenschaften
damit beschéaftigen, was Gesundheit verursacht, wis-
sen wir: Lachen ist gesund.

Doch seither erkennen wir mehr und mehr, dass posi-
tive Emotionen ein Ressourcenpotential sind, das ge-
zielt gefdrdert sein will. Aktivieren, betreuen und be-
gleiten mit Humor und Heiterkeit ist eine Forderung,
die heutzutage an alle Fachbereiche im Gesundheits-
wesen gestellt wird.

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des the-
rapeutischen Humors und die spezifischen Mdglich-
keiten der Humorforderung in der Aktivierung.

TimeSlips — Geschichtenausdenken
mit Menschen mit Demenz
7. Mai 2024 | K12

Die TimeSlips-Methode ist ein kreatives Gruppenan-
gebot fiir Menschen mit einer Demenz im mittleren
oder fortgeschrittenen Stadium. Uber Bilder werden
diese Menschen zum Erfinden von Phantasiege-
schichten animiert, die wortgetreu protokolliert und
als Zusammenfassung mit anderen geteilt werden
kdnnen.

Sie erwerben Hintergrundwissen tber die Entwick-
lung und die Grundlagen dieser Methode und erfah-
ren, welche Art von Bildern sich dafiir eignen. Sie
lernen die Rahmenbedingungen fiir eine erzahlfor-
dernde Atmosphére kennen und erhalten Gelegen-
heit, das Moderieren und das Protokollieren exem-
plarisch einzuiiben.

Zudem erwerben Sie Wissen tber die Wirksamkeit
der Methode und diskutieren Méglichkeiten des
Transfers in den Aktivierungsalltag.

Dozent Marcel Briand

Dipl. Pflegefachmann PsyKp, freischaf-
fender Begegnungs-Clown in pflegenden
Institutionen, Dozent medi Aktivierung HF
www.nachttopf.ch

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Weiterbildungskurse

Renate Rubin

Ausbilderin mit eidg. FA, Poesie- und
Bibliotherapeutin, EAG/FPI Diisseldorf,
Zert. Gerontologin INAG,

Dozentin medi Aktivierung HF

Dozentin




Singen mit Leichtigkeit
21. Mai 2024 | K13

Sie lernen und vertiefen verschiedene Aspekte des
Singens. Sie Uben das Aufwdrmen der Stimme und
erfahren deren Verbindung zum Atem. Dartiber hin-
aus bekommen Sie wertvolle Tipps zum Erhalt einer
gesunden Stimme und zur Vorbeugung von Stimm-
problemen. Sie lernen, wie sich die Stimme im Alter
verandern kann und welche Faktoren das Risiko einer
Stimmstérung beeinflussen kénnen.

Sie erhalten eine Einfiihrung in praktische, zentrale
Themen und Fragestellungen des gemeinsamen Sin-
gens sowie das Schaffen einer sicheren Atmosphére.
Das mit Leichtigkeit geprdgte Erlernen und Anleiten
von Liedern, der Umgang mit Menschen mit Demenz
und weiteren besonderen Situationen sind wichtige
Bausteine dieses Kurses.

Sie sind eingeladen eigene Fragestellungen und The-
men einzubringen. In Kleingruppen kdnnen Sie prakti-
sche Erfahrungen sammeln und wertvolles Feedback
einbringen und erhalten. Gemeinsam werden wir die
Erfahrungen reflektieren und evaluieren, um uns ge-
genseitig zu unterstiitzen.

Spielangebote in der Aktivierung
und Betreuung

28.und 29. Mai 2024 | K14

29. und 30. Oktober 2024 | K25

Spielen aktiviert den ganzen Menschen. Es trainiert
Geschicklichkeit, Beweglichkeit, Konzentration, das
Gedéchtnis, Mut, Freude, Kooperation und Eigen-
standigkeit. Ausserdem lenkt es von den Alltagssor-
gen und Beschwerden ab.

Das Spiel schafft Gelegenheit fiir geselliges Bei-
sammensein mit Gesprachen und frohlichem Lachen.
Indem wir massgeschneiderte Spiele einsetzen, we-
cken wir Korper, Geist und Seele.

Sie erhalten Spielideen fiir Einzelpersonen und
Gruppen bis 10 Personen, lernen geeignete Spiele
mit wenig Material und Zeit kennen und sind in die
Grundsdtze der Spielagogik eingefiihrt.

Dozent Fabian Miiller
Eidg. dipl. Kunsttherapeut Fachrichtung
n Musiktherapie, Master of Arts in music
& therapy MA, dipl. Musiker MH,
Dozent medi Aktivierung HF
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Dozentin Gaby Hasler Herzberg
Dipl. Erwachsenenbildnerin HF, Spiel-
agogin ASK, Coach, CAS Stimme und
Sprechen, Dozentin medi Aktivierung HF

Tanzen im Sitzen
5. Juni 2024 | K15

Tanzen im Sitzen richtet sich speziell an die Bedrf-
nisse von bewegungseingeschrénkten Menschen, ist
vielfaltig und lebt von der Musik. Es spricht den Men-
schen ganzheitlich an und erfasst nicht nur seine kor-
perlichen sondern auch geistigen Fahigkeiten. Noch
vorhandene Ressourcen kénnen genutzt und gefor-
dert werden. Das Zusammenspiel von Musik, Bewe-
gung und Rhythmus ist der Ansatz fiir die Tanzarbeit
mit den Teilnehmenden. Dabei werden der Kontakt
und die Gemeinschaft in der Gruppe geférdert. Wohl-
befinden, Lebensmut und Lebensfreude wachsen und
wirken sich im Alltag positiv aus.

In diesem Kurs werden Sie verschiedene Sitztdnze
kennenlernen und erfahren, welche Schritte fiir den
Aufbau einer Gruppenstunde wichtig sind. Sie erhal-
ten wertvolle Tipps, bestehende Tanze fiir die eigene
Gruppe anzupassen und eigene Tédnze zu kreieren.
Die Auswahl der Musik ist ein weiterer wichtiger As-
pekt des Kurses, um dann zu unterschiedlichen Stilen
tanzen zu konnen. Sie werden so auch lhre eigene
Kreativitdt und Freude am Tanzen entdecken.

Gedéachtnistraining
11. bis 13. Juni sowie 20. und 21. August 2024 | K16

Im Kurs erfahren Sie die Wirkung des themenzent-
rierten, ganzheitlichen Ged&chtnistrainings an sich
selbst.

Sie lernen den notwendigen theoretischen Hinter-
grund kennen, um Ubungen personen- und situations-
gerecht in der Aktivierung einzusetzen. Sie erwerben
Wissen (iber die Struktur und die Funktionsweise des
Gehimns und erfahren mehr tiber Themen, die Sie in
Ubungen zu den Basisfunktionen des Gehims mit
lhren Klientinnen und Klienten umsetzen kdnnen.
Zudem eignen Sie sich die Kompetenz an, Standard-
tibungen zu erschweren oder zu vereinfachen (Bin-
nendifferenzierung).

Schliesslich werden Sie in die Planung, die Vorberei-
tung und die Durchfiihrung von Gedachtnistrainings-
sequenzen eingefiihrt und diirfen am letzten Kurstag
Ihre entsprechenden Erfahrungen anwenden und re-
flektieren.

Dozentin Ursula Bopp
. Dipl. Bewegungspéadagogin SBTG
Shiatsutherapeutin ESI/IKT

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Weiterbildungskurse

Dozentin Bernadette Widmer
Gerontologin MAS BFH, zert. Gedachtnis-

® trainerin SVGT, Erwachsenenbildnerin,
@ Referentin, Dozentin medi Aktivierung HF
Kosten 1450 Franken
Kursgrosse 20 Personen
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Digitale Medien in der Aktivierung —
Grundkurs Tablet

19. Juni 2024 | K17

In dieser Weiterbildung werden Grundkenntnisse
zum Tablet vermittelt. Es geht in erster Linie darum,
den Umgang mit dem Tablet zu iiben und zu vertiefen.
Dazu gehdren die Bedienung eines Tablets, Grund-
einstellungen vornehmen, Guthaben aufladen, Apps,
Musik, Bilder, Filme herunterladen/kaufen, speichern
und verwalten.

Des Weiteren werden Anwendungen wie Spiele- und
Themen-Apps fir den Einsatz in der Aktivierung aus-
probiert.

Im Grundkurs stehen iPads zur Verfiigung. Alle Funk-
tionen und Anwendungen werden mittels iPad erklart
und ausprobiert. Falls vorhanden kdnnen eigene Tab-
lets mitgebracht werden.

Rhythmus aktiviert
21, Juni 2024 | K18

Entdecken Sie die Freude am Rhythmus! Lernen Sie
verschiedene Aspekte kennen wie Musik eine posi-
tive Atmosphare schaffen und gleichzeitig die kreati-
ven Fahigkeiten férdern kann.

In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in die
Struktur der Musik. Anhand von konkreten Beispielen
lernen Sie Metrum/Takt und Rhythmus zu unterschei-
den, um deren Wirkung in der Aktivierung von betag-
ten Menschen sinnvoll einsetzen zu kdnnen.

Sie iben das gleichzeitige Musikhéren, Bewegen und
Sprechen in spontaner Abfolge. Sie erhalten Orien-
tierungspunkte, die lhnen trotz dieser komplexen He-
rausforderung helfen, eine lustvolle Gruppenstunde
zu gestalten, die Korper und Geist aktiviert.

Dozentin Lisa Sommer
Dipl. Dozentin HF,
dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
dipl. Designerin FH,
Fachlehrerin medi Aktivierung HF
Kosten 290 Franken
Kursgrosse 12 Personen
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Christina Volk

Dozentin fiir Bewegungsagogik
Musikerin in verschiedenen Formationen
und Theaterproduktionen

Dozentin

Validation — Schweiz VA-CH®
26. und 27. Juni 2024 | K19

Sie erlernen und erleben mit der Methode Validation
Schweiz einen neuen Zugang zu den Lebenswelten,
Bediirfnissen und Gewohnheiten von Menschen mit
neurokognitiven Stérungen (Demenz).

Sie setzen sich mit dem Krankheitsbild Demenz und
dem Krankheitsverlauf auseinander. Ebenso wird |hre
Wahrnehmungsfahigkeit zum Menschsein und lhre
validierende Grundhaltung geférdert. Sie erfahren,
dass Kenntnisse zu den individuellen Gewohnheiten,
Bedirfnissen, Gefiihlen und Ressourcen von Men-
schen mit Demenz zu einem besseren Verstehen und
zu weniger Krisensituationen fiihren.

Kommunikation in der Aktivierung —
Vertiefungstag
3. Juli 2024 | K20

Dieser Vertiefungstag richtet sich an alle friheren
Teilnehmenden der Kurse «Kommunikation in der Ak-
tivierung» und «Auftrittskompetenz».

Gemeinsam besprechen wir, wie Sie mit dem Thema
Kommunikation beruflich unterwegs waren. Zudem
kénnen neue Fragen zum Thema Kommunikation in
der Aktivierung und im Allgemeinen beantwortet
werden. Auch in diesem Kurs besteht die Méglich-
keit auf Wunsch Szenarien mit einem erfahrenen
Schauspielklienten nach- und durchzuspielen und
zielgerichtetes Feedback zu bekommen. Sie erhalten
neue und weiterfiihrende Informationen, wie Sie lhre
Kommunikation mit Hilfe von Korpersprache, Gestik
und Mimik noch professioneller gestalten kdnnen,
um in Beruf und Alltag ernst genommen zu werden
und Ihre Anliegen besser und effizienter zu vertreten.

Voraussetzung fir eine Anmeldung zu diesem Ange-
bot ist der Besuch des Kurses «Kommunikation in der
Aktivierung» oder «Auftrittskompetenz».

Verena Tschudin

Dipl. Betagtenbetreuerin SODK, VA-CH®
: % Referentin (va-ch.ch), SVEB 1 Zertifikat,
Dozentin medi Aktivierung HF

Dozentin

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Weiterbildungskurse

Dozentin

Tuba Eichenberger

International tatige Dozentin fiir Kommunika-
tion im Gesundheitswesen, Expertin fir Kor-
persprache, dipl. Schauspielerin, international
anerkannte Gesangspddagogin
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Malen in der Aktivierung
23. bis 25. September | K22

Im Vordergrund des Kurses stehen der malerische
Prozess und das Erleben von Farbe.

Sie vertiefen Ihre Fertigkeiten im Malen mit Gouache
und lernen Techniken kennen, um Zufallshilder zu ge-
stalten. Mittels Experimentieren werden Sie Erfah-
rungen sammeln und im Austausch den Praxistrans-
fer herstellen.

Thematisiert wird die positive Wirkung des Malens
und was diese zur Ressourcenfdrderung der Klientin-
nen und Klienten beitragt.

Achtsamkeit — in Verbindung mit mir
und anderen

16. Oktober 2023 | K23

Dieser Kurs basiert auf einer theoretischen Einfiih-
rung in Achtsamkeit und einem Input zum Thema
Stress unter Einbezug von praktischen Beispielen aus
aktuellen Forschungen. Die drei Hauptkomponenten
Prasenz, Wahrnehmung und Akzeptanz stellen die
zentralen Elemente dar.

Sie tiben sich von automatischem Verhalten zu I6sen
und bewusst im Hier und Jetzt zu sein. Dabei setzen
Sie sich mit Bewertungen, Gedanken und Emotionen
auseinander und nehmen praktische Achtsamkeits-
tibungen als Ressource fir den Arbeitsalltag mit. Die
Ubungen lassen sich auch mit Ihren Klienten und Kli-
entinnen anwenden.

Hinweis
empfehlenswert fir dipl. Aktivierungsfachpersonen

Dozent Peter Brand

P Dipl. Aktivierungsfachmann HF, Studium
Bildende Kunst, dipl. Erwachsenenbildner
HF und MAS in Adult and Professional
Education, Fachlehrer medi Aktivierung HF
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Dozentin Simone Schoop Miiller
Dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
MAS in Achtsamkeit und Resilienz,
Achtsamkeitstrainerin

Kosten 290 Franken

Kursgrosse 14 Personen

Yoga auf dem Stuhl — eine Freude fiir
Kérper, Geist und Seele
24.und 25. Oktober | K24

Yoga ist fiir alle Menschen geeignet, unabhdngig von
ihren korperlichen und kognitiven Einschrankungen.
In diesem Kurs werden Sie lernen, wie Yoga indivi-
duell auf die spezifischen Bedirfnisse einer Person
angepasst werden kann.

Der Kurs konzentriert sich auf die Wechselwirkung
zwischen Kdrperhaltung und achtsamer Bewegung
und wie diese die geistige Haltung und das Wohlbe-
finden beeinflussen konnen. Durch praktische Ubun-
gen und Inputs vor allem im Sitzen, einschliesslich
Kdrper- und Atemiibungen, Mediationen und Sinnes-
Stimulationen, werden Sie in der Lage sein, das
Gelernte direkt in Bewegungsstunden mit betagten
Menschen umzusetzen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, da der Kurs
auf praktische Erfahrungen und Anwendungen aus-
gerichtet ist.

Hinweis
empfehlenswert fiir dipl. Aktivierungsfachpersonen

Biografische Kurztexte schreiben
1. November 2024 | K26

Die Lebensgeschichte aufschreiben; ein grosses
Unterfangen. Doch Episoden aus dem Leben aufzu-
schreiben, ist auch fiir unerfahrene Schreiberinnen
und Schreiber machbar.

Mit den Methaden, welche Sie im Kurs kennenler-
nen, macht es lhnen Spass Erinnerungen zu wiirdi-
gen und mitzuhelfen diese zu bewahren. Sie werden
beféhigt Klientinnen und Klienten im Festhalten von
Erinnerungen zu begleiten.

Sie lernen wie Erinnerungsmappchen oder kleine Er-
innerungsbiicher hergestellt und - wenn gewiinscht
- mit Fotos oder Dokumenten zusatzlich ausgestaltet
werden kénnen.

Es braucht fiir diesen Kurs die Bereitschaft der eige-
nen Lebensgeschichte Aufmerksamkeit zu schenken.
Legasthenie oder andere Schreibhemmungen sind je-
doch kein Hinderungsgrund zur Teilnahme.

Sonja Ritter

Dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
Erwachsenenbildnerin SVEB 2, Yoga- und
Reikilehrerin, systemisch-orientierte
Coachin

Dozentin

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Weiterbildungskurse

Renate Rubin

Ausbilderin mit eidg. FA, Poesie- und
Bibliotherapeutin, EAG/FPI Diisseldorf,
Zert. Gerontologin INAG,

Dozentin medi Aktivierung HF

Dozentin
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Liedbegleitung in einfachen Schritten
19. November 2024 | K27

Sie lernen und vertiefen verschiedene Mdglichkeiten
der Liedbegleitung mit einfachen Instrumenten wie
Klangstdbe, Sansula, Bommwhackers, Korper- und
Kleinperkussion. Sie sind eingeladen tragbare Inst-
rumente, die Sie bereits kennen und einsetzen, mit-
zubringen.

Durch die Einflihrung von neuen Instrumenten sowie
deren sinnvoller Einsatz erarbeiten wir gemeinsame
Begleitungen in der Gruppe. Sie erhalten die Még-
lichkeit in Kleingruppen zu iben und wertvolles Feed-
back zu erhalten. Im Plenum reflektieren und evaluie-
ren wir die Erfahrungen.

Bewegung mit Handgeréten in der
Gruppe
21. und 22. November 2024 | K28

Der Einsatz von Gerdten und Materialien in der Be-
wegung bietet erstaunliche Verdnderungsmdglich-
keiten und sorgt fiir abwechslungsreiche Angebote.
Dabei besteht die Maglichkeit zum einen gewohnte
Handgerdte aus dem Bereich des Seniorensports
anzuwenden und andererseits Alltagsgerate einzu-
beziehen.

In diesem Kurs werden Sie unterschiedliche Hand-
gerdte kennen lernen. Mit Alltagsgegenstanden
und selbstgefertigten Gerdten werden Sie kreative
Bewegungsabldufe entdecken und anleiten konnen.
Im «Selber Tun» erfahren Sie, dass jedes Gerat einen
eigenen Charakter hat und meist unbewusst eine
Aufforderung sendet mit ihm umzugehen. Sie wer-
den Themen und Ziele den koordinativen Fahigkeiten
zuordnen und so eine Gruppenstunde planen kénnen.
Ebenso werden Sie lernen Handgerate sinnvoll und
motivierend einzusetzen, um eine Vielzahl von Bewe-
gungsmadglichkeiten anzubieten.

Hinweis
empfehlenswert fir dipl. Aktivierungsfachpersonen

Dozent Fabian Miiller
Eidg. dipl. Kunsttherapeut Fachrichtung
ﬂ Musiktherapie, Master of Arts in music
& therapy MA, dipl. Musiker MH,

Dozent medi Aktivierung HF
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Dozentin

Ursula Bopp
Dipl.Bewegungspadagogin SBTG,
Shiatsutherapeutin ESI/IKT

Seh- und Horbeeintrachtigung im Alter
27. und 28. November 2024 | K29

Sinnesbeeintrachtigungen im Alter sind haufig und
werden oft nicht erkannt. Die Fehlbeurteilung De-
menz statt Seh- und Horbehinderung ist verbreitet.

Im Kurs setzen Sie sich mit den Funktionen und Ver-
anderungen des Sehens und Horens im Alter ausein-
ander. Dieses Wissen unterstiitzt Sie im Erkennen der
weitreichenden Folgen von Seh- und Hérschédigun-
gen im physischen, psychosozialen und kognitiven
Bereich.

Sie machen sich vertraut mit Methoden und Hilfsmit-
teln im Umgang mit Seh- und Hérbehinderung auf in-
dividueller und institutioneller Ebene.

Sie lernen Mdglichkeiten und Grenzen in der Aktivie-
rung von Menschen mit Seh- und Hérbehinderung im
Alter kennen. Selbsterfahrungsiibungen unterstiitzen
Sie zusatzlich darin, die Aktivierung in Zukunft seh-
und hérbehinderungsspezifisch zu gestalten.

Ein kleiner Vorbereitungsauftrag wird Ihnen vor dem
Kurs zugeschickt.

Gestalten mit Menschen mit Demenz
2. und 3. Dezember 2024 | K30

Gestalten wird in diesem Kurs als freies, kreatives
Tun verstanden. Diverse Gestaltungs — und Alltags-
materialien dienen als Mittel zum Zweck, damit Kli-
entinnen und Klienten durch deren selbstbestimmte
Kombination in einen individuellen Ausdruck finden.

Im Kurs werden die Aspekte der Kreativitat beleuch-
tet und in Zusammenhang mit dem Krankheitshild
Demenz gestellt. Ziel ist es, die Klientinnen und Kli-
enten darin zu begleiten, dass sie in ihrem Tempo und
mit ihren Fahigkeiten in einem kreativen Umfeld eine
gute Zeit erleben.

Um die eigenen gestalterischen Fertigkeiten zu stér-
ken und die daraus resultierende Wirkung zu erfah-
ren, wird im Kurs frei gestaltet. Einfache Gestal-
tungsheispiele werden im Kurs umgesetzt und Ideen
werden ausgetauscht.

Judith Wildi

Pflegeexpertin HoFa Il, MAS Soziale
Gerontologie, Dozentin fir Seh- und
Horbehinderung im Alter Zentrum
Schénberg, Bern

Dozentin

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Weiterbildungskurse

Dozent Peter Brand

g Dipl. Aktivierungsfachmann HF, Studium
Bildende Kunst, dipl. Erwachsenenbildner
HF und MAS in Adult and Professional
Education, Fachlehrer medi Aktivierung HF
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Musikspiegel — erstellen und
anwenden

11. Dezember 2024 | K31

Erinnerungen sind ein grosser Teil unseres Selbst.
Sie konnen bei Menschen mit Demenz genutzt wer-
den, um ihr Gefiihl des Selbst zu starken und damit
zu ihrem psychischen Wohlbefinden beizutragen.
Das Gedéachtnis von Menschen mit einer Demen-
zerkrankung fiir Musik und Gerdusche bleibt relativ
lange erhalten. Aus diesem Grund kénnen Musik und
biographisch bedeutsame Gerdusche fiir an Demenz
erkrankte Menschen dazu genutzt werden, um posi-
tive autobiografische Erinnerungen wachzurufen und
zu verstdrken. Es erwarten Sie spannende Beitrdge
rund um das Thema Musikspiegel. Sie erlangen the-
oretische Kenntnisse beziiglich des Zusammenhangs
von Musik, Biographie und Demenz sowie zur Idee
und Entstehung des Musikspiegels. Sie lernen, diese
Musikspiegel zu erstellen sowie in Ubungen im prak-
tischen Alltag korrekt anzuwenden.Weitere Informa-
tionen und Kursdaten im Grossraum Zirich finden
Sie auf der Homepage des Zentrums fiir Gerontolo-
gie in Ziirich: https://www.zfg.uzh.ch/.

Hinweis
empfehlenswert fiir dipl. Aktivierungsfachpersonen

Dozent Andreas Huber
Psychologe, M.Sc., MAS Klinische
Musiktherapie, Wissenschaftlicher
Mitarbeiter am ZfG Ziirich
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UNSERE EMPFEHLUNG
ZUM ABLAUF DER MODULAREN WEITERBILDUNG FAA
(Voraussetzung ist das Zertifikat FAB oder ein gleichwertiger Abschluss)

Pflichtkurse TAGE  LEKTIONEN
Fachverantwortung, Organisation und Kommunikation| 3 24
Losungsorientiertes Arbeiten im Team 1 8
Praxisberatung 1 8
Vertiefung Gruppenangebote 2 16
Fachverantwortung, Organisation und Kommunikation Il 4 32
inkl. Projektprésentation

+ Wahlkurse TAGE LEKTIONEN
Weiterbildungskurse 6 43

Frei wahlbar aus dem Angebot der Weiterbildungskurse am medi.

Total Pflicht- und Wahlkurse 17 Kurstage

=Zulassung zum Kompetenznachweisverfahren

Die modulare Weiterbildung FAA wird in der Regel innerhalb von
einem Jahr mit dem Zertifikat FAA abgeschlossen.

Gerne bieten wir lhnen auch eine telefonische Beratung an.

HOHERE FACHSCHULE AKTIVIERUNG

MODULARE
WEITERBILDUNG
MIT ZERTIFIKAT

FACHVERANTWORTLICHE:R IN ALLTAGSGESTALTUNG
UND AKTIVIERUNG (FAA)

AUFBAUEND AUF DER MODULAREN WEITERBILDUNG ZUM ZERTIFIKAT
FAB ODER EINER GLEICHWERTIGEN WEITERBILDUNG

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Modulare Weiterbildung FAA
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Fachverantwortliche:r in Alltagsgestaltung und Aktivierung (FAA)

Gesamtiibersicht

Was Ihnen diese Qualifikation bringt

Sie vertiefen |hre Fachkompetenz im Bereich Aktivie-
rung und Alltagsgestaltung und lernen Grundlagen
der Organisation unter Beriicksichtigung institutio-
neller Rahmenbedingungen kennen. Ein weiterer
Schwerpunkt bildet das Thema Kommunikation und
|6sungsorientiertes Arbeiten im Team.

Sie sind in der Lage interessen- und themenorien-
tierte Angebote oder Anlédsse zu organisieren, durch-
zuftihren und auszuwerten und wissen die vorhande-
nen Mdglichkeiten zu nutzen, um die Aktivierung und
Alltagsgestaltung in Zusammenarbeit mit den ande-
ren Bereichen zu planen und zu koordinieren.

Sie vertiefen und erweitern das erworbene Wissen
aus dem Basiskurs 3 der modularen Weiterbildung
FAB.

Sie erhalten wichtige Inputs und geeignete Instru-
mente, um das planerische, prozesshafte und thema-
tische Vorgehen fiir Gruppenstunden zeitsparend zu
gestalten.

Sie werden beféhigt, Mitarbeiter:innen und freiwil-
lige Helfer:innen bei der Aktivierenden Alltagsgestal-
tung zu unterstitzen und anzuleiten.

Dazu erwerben Sie die Kompetenz, die eigene Tatig-
keit und die Zusammenarbeit mit anderen Bereichen
der Institution zu reflektieren.

Unser Zertifikatsabschluss «Fachverantwortliche:r in
Alltagsgestaltung und Aktivierung FAA» entspricht
den Leistungsanforderungen und -bewertungen in
den Alters- und Pflegeheimen der Kantone gemass
qualivista.ch.
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Was wir voraussetzen

= Abgeschlossene Berufsausbildung auf der
Sekundarstufe Il oder gleichwertige Grund-
ausbildung bzw. 6 Jahre Berufstatigkeit

= Zertifikat FAB oder gleichwertige Weiterbildung
wie z.B. Fachperson Aktivierung fiir Menschen
mit Demenz SRK

= Berufserfahrung von 2 Jahren im Altersbereich in
den letzten 5 Jahren

= Anstellung in der Aktivierung eines Pflege-
oder Betreuungszentrums

= Der Anmeldung muss eine Anstellungsbestatigung
beigelegt werden

= Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

= |hre Prasenz bei den Kursen betrdgt insgesamt

90 Prozent; d.h. wahrend der gesamten Weiterbil-
dung FAA darf die Absenz max. 1 Tag betragen

Kompetenznachweisverfahren FAA

Der Kompetenznachweis umfasst eine Présentation
und die schriftliche Dokumentation eines Projekts.

Details sind im Reglement zum Kompetenznachweis
der modularen Weiterbildung FAA festgelegt, das im
ersten Pflichtkurs abgegeben wird.

Kosten

Die Kosten fiir die modulare Weiterbildung betragen
4950 Franken plus 600 Franken fiir das Kompetenz-
nachweisverfahren mit Zertifikat FAA.

Hinweis
Die Pflichtkurse der modularen Weiterbildung FAA
werden alle zwei Jahre angeboten.

Kursprogramm Aktivierung 2024 | FAA Gesamttibersicht

FAA Pflichtkurs 1. Teil
Fachverantwortung, Organisation,
Kommunikation |

11. bis 13. Mérz 2024 | FAAT

Sie vertiefen Ihre Fachkompetenz im Bereich Akti-
vierung und Alltagsgestaltung und werden sich der
Bedeutung Ihrer Rolle in der Institution bewusst. Aus
dem Blickwinkel des Qualitdtsmanagements setzen
Sie sich mit der inter- und intraprofessionellen Zu-
sammenarbeit auseinander.

Des Weiteren vertiefen Sie sich in die Grundlagen
des Projektmanagements, lernen Projekte zu initia-
lisieren, Anspruchsgruppen zu analysieren, Risiken
einzuschatzen, systematisch Projekte zu planen, die
Umsetzung zu (iberwachen und zu evaluieren. So er-
halten Sie das Rustzeug um Grossanldsse und Pro-
jektwochen professionell zu planen.

Dozentin Lisa Sommer
Dipl. Dozentin HF,
dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
dipl. Designerin FH,
Fachlehrerin medi Aktivierung HF
Zielgruppe Teilnehmende zum FAA-Zertifikat
Kosten 870 Franken
Kursgrosse 20 Personen
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FAA Pflichtkurs 2. Teil
Ldsungsorientiertes Arbeiten
im Team

14. Mai 2024 | FAA2

Sie lernen die Grundlagen des Modells der Losungs-
orientierung kennen und setzen sich mit Isungsori-
entierten Fragestellungen in der Gespréchsfihrung
auseinander.

Sie erkennen wichtige Voraussetzungen, die zu einer
konstruktiven Zusammenarbeit fiihren und reflektie-
ren die eigenen Ressourcen zur erfolgreichen Team-
arbeit.

FAA Pflichtkurs 3. Teil
Praxisberatung
15. Mai 2024 | FAA3

Sie entwickeln Losungsansatze zu Fragestellungen
und Herausforderungen aus Ihrem beruflichen Kon-
text. Durch die Reflexion von konkreten Arbeitssitu-
ationen lernen Sie Ihre Ressourcen zur Losungsfin-
dung zu nutzen und Ihre fachlichen Kompetenzen zu
entwickeln. Dadurch kénnen Sie Ihre Sichtweise er-
weitern, eigene Ressourcen aktivieren und Ihr Hand-
lungsspektrum im Bereich der Fachverantwortung
Alltagsgestaltung und Aktivierung ausbauen.

Inhalte

= Reflexion individueller Praxissituationen in einem
geschiitzten Rahmen

= Stérkung der personlichen Ressourcen
= Einbezug systemischer Betrachtensweisen

= Nutzung der Erfahrungen und Synergien
der Gruppenmitglieder

Anita Portmann

Dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
Ausbilderin mit eidg. FA,
Supervisorin BSO,

Fachlehrerin medi Aktivierung HF

Dozentin

Zielgruppe Teilnehmende zum FAA-Zertifikat
Kosten 290 Franken

Kursgrosse 20 Personen
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Anita Portmann

Dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
Ausbilderin mit eidg. FA,
Supervisorin BSO,

Fachlehrerin medi Aktivierung HF

Dozentin

Zielgruppe Teilnehmende zum FAA-Zertifikat
Kosten 290 Franken
Kursgrosse 10 Personen

FAA Pflichtkurs 4. Teil
Vertiefung Gruppenangebote
1.und 2. Juli 2024 | FAA4

Das erworbene Basiswissen aus dem Basiskurs 3
der modularen Weiterbildung FAB wird vertieft und
erweitert. Sie sind in der Lage die grundlegenden,
gruppendynamischen Vorgange und Prozesse wéh-
rend der Durchftihrung von Gruppenstunden zu erken-
nen, zu benennen und fachlich korrekt anzuwenden.

Sie erweitern Ihre Handlungskompetenz, in dem Sie
sich konkret mit der Planung und Evaluation einer
durchgefiihrten Gruppenstunden aus ihrer alltagsge-
staltenden, aktivierenden Arbeit auseinandersetzen.

Sie werden beféhigt, das planerische, prozesshafte
und thematische Vorgehen fiir Gruppenstunden zeit-
sparend zu gestalten.

Fir die Vertiefung der Stundenplanung und deren
Evaluation bringen Sie zum Kurs ein ausgefiilltes Pla-
nungs- und Auswertungsbeispiel aus lhrem jetzigen
Arbeitsalltag in der Aktivierung mit.

FAA Pflichtkurs 5. Teil
Fachverantwortung, Organisation,
Kommunikation [l

21. bis 23. Oktober sowie 4. Dezember 2024 | FAAS

Am ersten Kurstag setzen Sie sich mit der Angebots-
planung des Bereiches Aktivierung und Alltagsge-
staltung auseinander, sowie mit der Sichtbarkeit der
Aktivierung und der Kommunikation nach aussen.
Dies beinhaltet auch die Kompetenz professionell zu
dokumentieren.

An den weiteren Kurstagen ist das Thema Unter-
stiitzung und Anleitung von Mitarbeitenden und
Freiwilligen zentral. Es geht um das Erkennen von
Kompetenzen der Anzuleitenden, um Methoden im
Anleitungsprozess und um das Thema Feedback.
Diese Inhalte werden mit Rollenspielen vertieft.

Sie tiben sich im Gestalten von Prasentationen. Am
letzten Kurstag werden Sie lhre Projektarbeit den an-
deren Teilnehmenden vorstellen.

Dozentin

Hedy Holliger

Dipl. Aktivierungsfachfrau HF, dipl.
Erwachsenenbildnerin HF, Leiterin Aktivie-
rung Reusspark, Zentrum fiir Pflege und
Betreuung, Niederwil AG

Zielgruppe Teilnehmende zum FAA-Zertifikat
Kosten 580 Franken
Kursgrosse 20 Personen

Kursprogramm Aktivierung 2024 | FAA Gesamttibersicht

Dozentin Lisa Sommer
Dipl. Dozentin HF,
dipl. Aktivierungsfachfrau HF,
dipl. Designerin FH,
Fachlehrerin medi Aktivierung HF
Zielgruppe Teilnehmende zum FAA-Zertifikat
Kosten 1160 Franken
Kursgrosse 20 Personen
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HOHERE FACHSCHULE AKTIVIERUNG

FACHKURSE

FUR DIPLOMIERTE AKTIVIERUNGSFACHPERSONEN HF

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Fachkurse fiir AT HF
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Fachkurse
fiir dipl. Aktivierungsfachpersonen HF

Erweitern Sie Ihr Wissen und besuchen Sie einen unserer praxisnahen Fachkurse.

Fur Aktivierungsfachpersonen HF und weitere Interessierte bietet das medi eine Auswahl an Kursen an, die nah
an lhrer beruflichen Tatigkeit und dem Alltag in der Institution sind. Hier konnen Sie durch professionelle Inputs
lhre beruflichen und sozialen Kompetenzen ausbauen und Ihr Wissen zurlick in die Praxis tragen.

Verschiedene Angebote mit detaillierter Kursausschreibung und den aktuellen Daten finden Sie auf der Home-
page medi Aktivierung unter Fachkurse AT HF.

Informationen sowie Anmeldung unter
medi.ch/aktivierung/weiterbildung/
fachkurse-at-hf

Kosten ganzer Tag: CHF 300~ Aktivmitglieder beim SVAT erhalten bei den Fach-

halber Tag: CHF 150.— kursen eine Ermassigung von 50 bzw. 25 Franken pro
.................................................................................... KUTS. SChiCken S|B Unmittelbar naCh der Anme|dung
Kursgrisse 8 bis 20 Personen einen entsprechenden Beleg an at@medi.ch. Das
.................................................................................... Spétere Einreichen kann aus Organisatorischen Grun_
Kurszeiten siehe Angabe bei der jeweiligen den nicht berticksichtigt werden.

Kursausschreibung
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Weiterbildungstag

fir Praxisverantwortliche des medi

Verbale Deeskalation fiir
herausforderndes - aggressives
Verhalten

Kursnummer: PV1

Dauer: ganzer Tag

Die Weiterbildung findet am Freitag, 2. Februar 2024
von 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr am medi in Bern statt.
Detaillierte Informationen und die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden Sie auf unserer Webseite.
Dozent

Patrick Locher

Berufsschullehrer mbA, Verantwortlicher fiir Deeskala-
tions- und Aggressionsmanagement NAGS am ZAG
Assistenz Workshops

Bollhalder Maria

Trainerin Deeskalation und Aggressionsmanagement NAGS
Christoph Burr

Trainer Deeskalation und Aggressionsmanagement NAGS

medi.ch/aktivierung/weiterbildung/
weiterbildungstag-praxisverantwortliche

Hinweis

Der jahrliche Weiterbildungstag ist fir

aktuelle Praxisverantwortliche, Praxisexpertinnen
und -experten des medi Bern kostenlos.
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Aktivmitglieder beim SVAT erhalten eine Ermassi-
gung von 50 Franken. Schicken Sie unmittelbar nach
der Anmeldung einen entsprechenden Beleg an at@
medi.ch. Das spatere Einreichen kann aus organisa-
torischen Griinden nicht beriicksichtigt werden.

Diplomlehrgang
Berufshildnerin und Berufsbildner

Dieser Lehrgang starkt und férdert die partnerschaft-
liche Zusammenarbeit zwischen Schule und Praxis in
der Ausbildung von Lernenden und Studierenden. Er
fordert die Qualitat der praktischen Ausbildung und
entwickelt diese weiter.

Der Diplomlehrgang richtet sich an angehende Berufs-
bildnerinnen und Berufsbildner im medizinisch-techni-
schen und medizinisch-therapeutischen Bereich. Wei-
tere Interessierte sind herzlich willkommen.

Informationen sowie Anmeldung unter
medi.ch/weiterbildung/fuer-alle/bbk

Kursaufbau Modul I, Il und Il (7 Tage)
Transferaufgaben
Transferarbeit als Kompetenznachweis
Hospitation
Hospitation zwischen Transferaufgaben
und Transferarbeit als Kompetenznachweis
Abschluss Eidgendssisch anerkanntes Diplom
«Berufsbildner, Berufsbildnerin in
Lehrbetrieben»

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Fachkurse fr AT HF
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HOHERE FACHSCHULE AKTIVIERUNG

DIENST-
EISTUNGEN
UND ANGEBOTE

FUR FACHPERSONEN, INSTITUTIONEN UND FIRMEN

42 Kursprogramm Aktivierung 2024 | Dienstleistungen und Angebote
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Weiterbildung fiir Institutionen und Firmen
Anzug zur Simulation von Wahrnehmungseinschrankungen AgeMan®

Mdchten Sie Ihre Mitarbeiter:innen durch Selbst- Kostenbeispiele

erfahrung in der Wahrnehmung als Mensch mit al- = Selbsterfahrung mit Altersanzug, 3.5 Std.

tersbedingten oder kdrperlichen Beeintrachtigungen Schulung von 18 freiwilligen Mitarbeiter:innen,

schulen? Die individuelle Inhouse-Weiterbildung bie- Kosten ca. 2700 Franken

tet die Mdglichkeit nachzuempfinden, zu iiben und zu Kosten pro Teilnehmer:in 150 Franken

reflektieren: = Selbsterfahrung mit Altersanzug, 2 Tage

= Selbsterfahrung mit dem Schulung von 72 Mitarbeiter:innen einer
Simulationsanzug (AgeMan® ) Langzeitpflegeinstitution,

Kosten ca. 6500 Franken

- Einfiihlen in Menschen mit Einschrankungen : '
Kosten pro Teilnehmer:in 90 Franken

aufgrund des Alters oder kérperlichen
Beeintrdchtigungen

- Sensibilisierung der Wahrnehmung

- Transfer in den jeweiligen Arbeitsalltag
- Kennenlernen von Hilfsmitteln

- Reflexion der Selbsterfahrung

Die Weiterbildung wird den Bediirfnissen der Insti-
tution angepasst. Eine Vertiefung von spezifischen
Themen ist mdglich zum Beispiel:
= Umgang mit Menschen mit Hor- und
Sehbeeintrachtigung
= Kennenlernen und Anwenden von
Methoden der Unterstiitzten Kommunikation

= Uben von Mobilisation, Esssituationen

und mehr
Zielgruppe Institutionsleitungen, Bereichs-
oder Abteilungsleitende in
sozialen Institutionen
Leitung/ Tanja Hug
Beratung
44

Beratungsangebot fiir Institutionen
Digitales Potenzial im Bereich
Aktivierung und Betreuung

Die Digitalisierung schreitet voran und die Mdglich-
keiten des Einsatzes von digitalen Medien in Alters-
und Pflegeheimen nehmen rasant zu.

Wie kann das digitale Potenzial in der Institution ge-
nutzt werden? Welche digitalen Medien eignen sich
fur den Bereich Aktivierung und Betreuung? Wo lie-
gen Mehrwert und Herausforderungen beim Einsatz
von Tablet, Sozialroboter, VR Brille und anderen digi-
talen Neuheiten?

Gerne beraten wir Sie beim Einstieg in die digitale
Welt im Bereich Aktivierung und Betreuung.

Zielgruppe Institutionsleitungen, verantwortliche
Personen in der Aktivierung

Leitung/ Lisa Sommer
Beratung
Kosten Auf Anfrage

Kursprogramm Aktivierung 2024 | Dienstleistungen und Angebote
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Ein Beratungsangebot fiir
Einzelpersonen
Supervision

Unser Beratungsangebot hietet lhnen die Mdglich-
keit, berufsbezogene Situationen zu beleuchten und
zu kldren. Durch die Beratung kénnen Sie lhre Fragen
zu verschiedenen Berufsthemen in einem geschiitz-
ten Rahmen besprechen und reflektieren. Dabei kdn-
nen systemische Betrachtungsweisen helfen neue
Perspektiven zu &ffnen. Im Fokus stehen Ihre eigenen
Starken, Ressourcen und die Weiterentwicklung lhrer
vorhandenen Kompetenzen.

Das personliche Gesprach bildet das Fundament der
Beratung und kann entweder vor Ort am medi oder
auch online durchgefiihrt werden.

Bei einem ersten kostenlosen Vorgesprach von ca. 45
Minuten werden die Vorgehens- und Arbeitsweise
besprochen sowie Ihre Anliegen, Wiinsche und Er-
wartungen an die Beratung geklart. Die Anzahl und
Dauer weiterer Sequenzen werden danach individu-
ell vereinbart.

Zielgruppe Mitarbeitenden und verantwortliche
Personen in der Aktivierung,
Teilnehmende zum FAB oder FAA Zertifikat

Leitung/ Anita Portmann
Beratung

Kosten Auf Anfrage
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Angebote fiir Fachpersonen
und Institutionen
Dienstleistungen zur
Qualitatssicherung

Wir bieten folgende Dienstleistungen zur Unterstiit-
zung der Qualitatssicherung im Bereich Aktivierung
an. Inhalte und Themen werden anhand der Bedrf-
nisse der Institution festgelegt.

= Beratung von Institutionen, um den
Ressourceneinsatz der Aktivierung zu evaluieren

= Qnterstﬂtzung bei der Erstellung oder
Uberpriifung des Aktivierungskonzeptes

= Hilfestellung bei der Erstellung des Ausbildungs-
konzeptes Aktivierung HF

= Unterstiitzung bei der Erstellung
des Budgets in der Aktivierung

Zielgruppe Institutionsleitungen,
verantwortliche Personen
in der Aktivierung

Leitung/ Fachperson je nach Fragestellung
Beratung
Kosten Auf Anfrage (nach Aufwand)

Anmeldebedingungen und Organisation

An-/Abmeldung

lhre Anmeldung erfolgt online auf medi.ch/aktivie-
rung/weiterbildung.  Abmeldungen sowie Umbu-
chungswiinsche miissen schriftlich an at@medi.ch
erfolgen. Grundsétzlich verrechnen wir bei einer Kurs-
abmeldung eine Bearbeitungsgebihr von 80 Franken.
Zwei Wochen vor Kursbeginn werden bei einer Abmel-
dung die vollen Kurskosten verrechnet. Ausnahme: Sie
reichen ein Arztzeugnis ein. In diesem Fall schreiben
wir lhnen das Kursgeld fiir einen néchsten Kurs gut.
Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie unsere Anmelde-
bedingungen.

Durchfiihrung

Bei zu geringer Anzahl Anmeldungen behélt sich das
medi vor Kurse abzusagen. Falls ein Kurs nicht durch-
geflihrt wird, informieren wir Sie spatestens drei Wo-
chen vor dem geplanten Kursbeginn.

Bestédtigung und Rechnung

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie auto-
matisch eine Anmeldebestétigung per E-Mail zu-
gestellt. Ist ein Kurs bereits ausgebucht, fiihren wir
eine Warteliste. Angemeldete Personen, die einen
Kompetenznachweis anstreben, werden in der War-
teliste bevorzugt. Die Detailinformationen und die
Kursgeldrechnung werden in der Regel 3 Wochen
vor Kursbeginn per Post versendet. Bei Ubernahme
der Kurskosten wird die Rechnung direkt an die uns
mitgeteilte Rechnungsadresse verschickt. Bei bereits
fakturierten Rechnungen verrechnen wir bei einer
Anderung der Rechnungsadresse eine Bearbeitungs-
gebiihr von 50 Franken.

Kurshestéatigung

Fir besuchte Kurse erhalten Sie eine Kursbestati-
gung. Auf Wunsch wird der Kursbesuch im Bildungs-
pass/Testatheft bescheinigt. Nicht besuchte Lekti-
onen konnen weder nachgeholt noch riickerstattet
werden.

Kursort (wenn nichts anderes vermerkt)

medi, Zentrum flir medizinische Bildung,
Max-Daetwyler-Platz 2, 3014 Bern

Kurszeiten

9.30 —12.50 Uhr (inkl. 20 Min. Pause)
13.50 —17.00 Uhr (inkl. 10 Min. Pause)

Verpflegung

Im Bistro medi haben Sie die Mdglichkeit, sich von
Montag bis Freitag in den Pausen und tber den Mit-
tag zu verpflegen.

Anmelden kdnnen Sie sich unter
medi.ch/aktivierung/weiterbildung
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Anreise mit dffentlichen Verkehrsmitteln

Das medi ist hervorragend mit den dffentlichen Ver-
kehrsmitteln zu erreichen. In wenigen Minuten ab
Hauptbahnhof Bern mit den S-Bahnen S1, S2, S3, S4,
S44 bis Bern-Wankdorf, dem Bus Nr. 20 und 28 oder
dem Tram Nr.9 Richtung Wankdorf Bahnhof.

Anreise mit dem Auto

Von Interlaken/Thun oder Fribourg her kommend: Ge-
radeaus (iber den Wankdorfplatz Richtung Fribourg/
Lausanne. Rechte Fahrspur und bei der Ampel (Weg-
weiser Feusi Bildungszentrum) in die Boehlenstrasse
abbiegen.

Von Ziirich her kommend: Auf linker Fahrspur in den
unterirdischen Kreisel beim Wankdorfplatz, erste
Ausfahrt rechts Richtung Fribourg/Lausanne. Nach
der Auffahrt rechte Fahrspur und bei der Ampel (Weg-
weiser Feusi Bildungszentrum) in die Boehlenstrasse
abbiegen.

Parkhaus

Offentliches und gebiihrenpflichtiges Parkhaus im
Gebaude nebenan (Feusi, PHW). Parkgebiihr 2.50
Franken/Std., (Preisanderungen vorbehalten) Einfahrt
Mo bis Frvon 6 — 21 Uhr, Sa von 6 — 15 Uhr. Ausfahrt
immer mdglich.
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