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Einleitung  
Das Wort Hyperthermie bedeutet Überwärmung. Eine Hyperthermie Behandlung wird bevorzugt bei 
grossen inoperablen Tumoren oder bei einem fortgeschrittenen Krankheitsgeschehen angewendet, 
wenn andere konventionelle Verfahren schlecht oder nicht angesprochen haben. Die Hyperthermie ist 
eine unterstützende Behandlungsmethode in der Therapie von Krebserkrankungen, die sich in Kombina-
tion mit den klassischen Standardtherapien, d.h. Strahlentherapie und/oder Chemotherapie bewährt 
hat.  

Motivation, Begründung Themenwahl 

Die Autorin hat während ihrer Ausbildung durch einen Kollegen erfahren, dass es in der Radioonkologie 
ein spezielles Verfahren gibt, um Krebs zu behandeln. Die sogenannte Hyperthermie. Es weckte bei ihr 
grosse Neugier und grosses Interesse, sich ein Bild über diese spezielle Therapie zu verschaffen. Sie freut 
sich über dieses Thema zu schreiben, da es ihr sehr zugesagt hat. 

Ziele und Fragestellung  
In einem ersten Teil dieser Arbeit wird die Geschichte, die Definition und der Wirkungsmechanismus der 
Hyperthermie Behandlung erläutert. Im zweiten Teil werden die Formen der Hyperthermie Behandlung 
beschrieben und es wird auf die Durchführung dieser Behandlung eingegangen. In einem dritten Teil 
werden die häufigsten Indikationen, Nebenwirkungen sowie Risiken erarbeitet. 

Methodik / Material  
Das Thema basiert auf theoretischen und praktischen Hintergründen. Die Diplomarbeit wird in zwei 
Teile gegliedert. Für den theoretischen Teil der Diplomarbeit nutzte die Autorin diverse Ressourcen und 
verschiedene aussagekräftige Onlinequellen. Ausserdem besuchte die Autorin eine kurze Fortbildungs-
veranstaltung über die Hyperthermie. Für den praktischen Einblick in das Thema hospitierte die Autorin 
in der Hyperthermie Abteilung im Kantonsspital Aarau. 

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Diskussion & Schlussfolgerungen  
Internationale und nationale Studien mit Vergleichsgruppen haben die Wirksamkeit der Hyperthermie in 
Kombination mit Strahlen- und/oder Chemotherapie bei einigen Erkrankungen eindrucksvoll bewiesen. 
Bei bestimmten Krebserkrankungen gingen Tumore zum Teil vollständig zurück.                                       
Aus der Auseinandersetzung mit der Thematik gehen folgende weiterführende Fragen hervor: Wann ist 
eine Hyperthermie Behandlung sinnvoll? Bringt die Hyperthermie Behandlung neue Hoffnungen im 
Kampf gegen den Krebs? 


