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Einleitung 

Im Rettungsdienst kommt man immer wieder mit dem Thema Schwindel in Berührung. Egal ob Dreh-

schwindel, Schwankschwindel oder Benommenheit. Nach der Anamnese hat man meist eine genaue 

Schwindel-Symptomatik festgestellt, weiss aber dann nicht, was diese zu bedeuten haben. Ist ein Kristall 

in einem der Bogengänge und hat somit mit dem Vestibularorgan einen Zusammenhang, oder könnte es 

ein zentrales Problem sein? Auch Volumenmangel und Sehstörungen können Schwindel auslösen. Man 

stellt sich die Frage, wie kann ich mir sicher sein, dass es kein zentrales Problem ist. Gibt es Red Flags 

beim Schwindel, so wie bei Kopfschmerzen? Diese Arbeit geht deshalb auf den Schwindel ein, um eine 

Übersicht zu gewährleisten und zu veranschaulichen, wie es überhaupt zum Schwindel kommen kann.  

Ziele und Fragestellung  

Diese Arbeit soll aufzeigen, was Schwindel ist und was es für verschiedene Arten des Schwindels gibt. 

Dabei bezieht sich die Arbeit auf den Drehschwindel, Schwankschwindel und die Benommenheit. Zuletzt 

werden fünf wichtige Red Flags aufgezeigt, die bei jedem Einsatz mit Schwindel zu erfragen sind. 

Methodik / Material  

Zuerst wurde über Springer-Link und Google Scholar nach grösstmöglicher Evidenzstufe und die aktu-

ellste Literatur mit den Keywords: «Schwindel», «Schwindelnotfälle», «Schwindel Red Flags» und 

«Schwindel im Rettungsdienst» zusammengetragen. Dabei ist der Autor auf ein Buch gestossen, das 

eine grosse Evidenzstufe über Schwindel aufweist. Dazu wurden auch Fachartikel zu dem Thema Schwin-

del verwendet. 

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie  

Das Gleichgewichtssystem ist eine hochkomplexe Verschaltung von verschiedenen Organen und Rezep-

toren. Ist eine Komponente dieses System gestört oder defekt, kommt es zu Schwindel. So kommt es zu 

verschiedenen Krankheitsbildern, die mit dem Thema Schwindel in Zusammenhang stehen. 

Diskussion & Schlussfolgerungen  

Eine Diagnose mit Leitsymptom Schwindel ist präklinisch äusserst schwierig zu erstellen, da die nötige 

Apparatur und Bildgebung fehlen. Jedoch kann man durch die Klinik und Anamnese eine Verdachtsdiag-

nose erstellen und danach handeln. Dabei ist zu beachten, dass bei Schwindel mit hinzukommenden Red 

Flags immer von einer bedrohlichen Krankheit ausgegangen werden muss. 
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