
  

 medi | Zentrum für medizinische Bildung | Medizinisch-Technische Radiologie 
 Max-Daetwyler-Platz 2 | 3014 Bern | Tel. 031 537 32 20 | mtr@medi.ch 

Abstract zur Diplomarbeit  

Hypnose in der Radiologie Bei Unruhe und Angst im MRT 

Lara D'Andrea, MTR 19-22, Eingereicht zur Diplomerreichung als Radiologiefachfrau HF an der Höheren 

Fachschule medi | Zentrum für medizinische Bildung | Medizinisch- Technische Radiologie 

Praktikumsbetrieb: Spitalzentrum Biel 

Abgabedatum der Arbeit 21. Juni. 2022  

Einleitung  

Die Hypnose breitet sich in der Schweiz immer wie mehr in den medizinischen Fachgebieten aus. Nütz-

lich kann sie in der Radiologie sein, da in den verschiedenen Modalitäten bei 10 % der Patienten und 

Patientinnen die Platzangst zum Vorschein kommt. Der Mensch erlebt mehrmals täglich den Zustand 

der Hypnose, ob beim Fernsehschauen, kurz vor dem Einschlafen oder kurz nach dem Aufwachen. Die 

Idee dieser Diplomarbeit ist, Unklarheiten zu beseitigen und die Vorteile der Hypnose darzulegen, wel-

che sie für Radiologiefachpersonen und deren Patienten und Patientinnen haben kann. 

Ziele und Fragestellung 

Das Ziel dieser Diplomarbeit ist, die Grundlagen der Hypnose und deren Anwendung in der Radiologie 

darzulegen. Sowie auch die Grenzen und Möglichkeiten in der MRT aufzuweisen. Zum Beispiel ob Hyp-

nose Beruhigungsmittel ergänzen oder ersetzten kann und ob die Hypnose Vorteile für die Radiologie-

fachpersonen und deren Arbeit aufweist. 

Methodik/Material  

Für die Informationserfassung wurde wissenschaftliche Literatur aus der Online-Bibliothek von Thieme, 

aus Studien, sowie ein Arbeitsbuch der Hypnose genutzt. Die Informationen wurden aus Interviews mit 

drei Hypnosetherapeuten ergänzt, wobei zwei davon diese in der MRT anwenden. 

Ergebnisse 

Die Hypnose ist ein Bewusstseinszustand der fokussierten Aufmerksamkeit und des reduzierten periphe-

ren Bewusstseins. Es gibt verschiedene Arten diese vor oder während der MRT anzuwenden. Sei das 

durch Selbsthypnose mittels der innovativen HypnoVR©, der klassischen Dave Elman Hypnose wie auch 

der effizienten Technik des HypnoWaving®.  

Diskussion & Schlussfolgerung  

Durch die Art wie der Hypnotische Zustand auf den Menschen wirkt, den fehlenden Nebenwirkungen 

wie auch die unkomplizierte Anwendung, erscheint die Hypnose ein gutes Tool zu sein, um die Beruhi-

gungsmittel mindestens zu ergänzen. Je nach Technik geht auch nicht mehr Zeit verloren als mit einer 

Sedation. Und es stärkt die Radiologiefachperson-Patienten-Beziehung. Auch wenn die Radiologiefach-

person die erlernten Techniken der Hypnose an sich selbst anwendet, profitieren die Patienten und die 

Patientinnen. Im Moment sind es einzelne Radiologiefachpersonen, die den Trend setzen. Ob es wie in 

Genf zum Standard wird, wobei 10% der Radiologiefachpersonen im Universitätsspital eine Hypnose-

ausbildung absolviert haben, ist schwer zu sagen, da in der Radiologie vor allem auf technische Innovati-

on gesetzt wird. 


