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Einleitung

Das Pectus excavatum ist die haufigste angeborene Deformitat des Brustkorbs. Es entsteht durch ein
Ungleichgewicht im Wachstum von Rippenknorpel und Brustbein. Neben funktionellen
Einschrankungen wie reduzierter Atemmechanik und Belastbarkeit fiihrt die Einsenkung haufig zu
psychischen und sozialen Belastungen, besonders im Jugendalter.

Ziele und Fragestellung

Die Arbeit untersucht die Ursachen, klinischen und psychosozialen Auswirkungen des Pectus
excavatum sowie Kriterien fir die Wahl konservativer und operativer Behandlungsverfahren. Zudem
werden Wirksamkeit, Risiken und Langzeitergebnisse dieser Methoden anhand eines Fallbeispiels
analysiert.

Methodik / Material

Die Arbeit stitzt sich auf eine systematische Literaturrecherche aktueller wissenschaftlicher
Publikationen, Leitlinien und Ubersichtsarbeiten. Medizinische, anatomische, physiologische und
psychosoziale Grundlagen bilden die Basis fiir das Verstandnis der Erkrankung und ihrer
Behandlungsmaglichkeiten.

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie

Die Auswertung der Literatur zeigt, dass das Pectus excavatum auf ein gestortes Verhaltnis zwischen
Rippenknorpelwachstum und Sternumstellung zurlickzufiihren ist. Diese strukturelle Fehlbildung
kann zu funktionellen Einschrankungen von Herz und Lunge sowie zu psychosozialen Belastungen
flihren. Verschiedene therapeutische Ansatze, wie operative Verfahren nach Nuss oder Ravitch und
konservative Methoden wie die Vakuumglocke, zeigen abhangig vom Schweregrad unterschiedliche
Erfolgsraten.

Diskussion & Schlussfolgerungen

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass eine individuell abgestimmte Therapie entscheidend fiir den
Behandlungserfolg ist. Wahrend konservative Ansatze vor allem bei leichten Deformitaten sinnvoll
sind, bietet die minimalinvasive Nuss-Operation bei ausgepragten Fallen langfristig die besten
funktionellen und asthetischen Resultate. Insgesamt zeigt sich, dass eine erfolgreiche Behandlung
sowohl die kérperliche Leistungsfahigkeit als auch das psychische Wohlbefinden und die
Lebensqualitat deutlich verbessert.



