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Einleitung

Diese Diplomarbeit befasst sich mit dem Thema Dialyse bei Niereninsuffizienten Menschen und
beschreibt deren Lebensqualitdt und die Einschrankungen im Alltag. Immer mehr Menschen leiden
unter unterschiedlichen Nierenerkrankungen, die mit terminalen Niereninsuffizienz leben und
dadurch zu Dialysepatienten werden. Die Dialyse ist ein Verfahren, bei dem das Blut gereinigt wird,
da die Nieren nicht mehr in der Lage sind. Die Niere ist ein komplexes Organ und enthalt vielfiltige
Funktionen fir unseren Koérper.

Ziel und Fragestellung

In der Diplomarbeit wird kurz die Anatomie und die wichtigsten Funktionen der Niere aufgezeigt. Die
verschiedenen Verfahren fir eine Nierenersatztherapie werden erldutert und deren Vor und
Nachteile. Ebenfalls wird ein Interview mit einem Dialyse patienten durchgefiihrt und somit wird die
Lebensqualitat im Alltag und deren Einschrdankungen beschrieben.

Methodik/ Material

Die Autorin konnte mittels Fachliteraturen und Informationen aus dem Dialysezentrum ein
Grundwissen zu dem Thema aneignen. Als letztes wird ein Interview mit einem Dialysepatienten
durchgefiihrt und ebenfalls die Vor und Nachteile der beiden Verfahren erlautert.

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie

Die Diagnose Niereninsuffizienz wird analysiert und die Ursachen dazu. Ebenfalls bekommt die
Autorin einen kleinen Einblick in das Leben eines Dialysepatienten. Die Vor und Nachteile der
Verfahren Hamodialyse und Peritonealdialyse werden anhand dem Interview und der Theorie
verglichen.

Diskussion & Schlussfolgerung

Am Schluss konnte die Autorin alle ihre Ziele und Fragestellungen beantworten. Nach vielen
Recherchen mittels verschiedener Fachliteraturen und durch ein realistisches Fallbeispiel eines
Dialysepatienten konnte die Autorin die Lebensqualitat eines solchen Patienten naher kennen
lernen. Ebenfalls wurde die Ursache der Niereninsuffizienz erldutert und die verschiedenen
Verfahren einer Nierenersatztherapie aufgezeigt. Die Arbeit richtet sind an alle Interessenten und
OP-Personal, die mehr tiber das Leben mit Dialyse und die verschiedenen Dialyseverfahren erfahren
mochten.



