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Einleitung

Adipositas betrifft sehr viele Menschen und es werden immer mehr. Adipositas ist eine Erndhrungs-
und Stoffwechselkrankheit, welche mit Hilfe der Chirurgie therapiert werden kann. Das Ziel der
Arbeit ist es, Fachleute zu sensibilisieren mehr hinter dieser Krankheit zu sehen, als die Operation
selbst und weiter zu denken. Die Arbeit richtet sich an Fachfrauen/Fachméanner Operationstechnik
und Fachleute aus verwandten Berufsgruppen.

Ziele und Fragestellung
In dieser Diplomarbeit werden die Behandlung, inkl. Nachbehandlung und Komplikationen von
bariatrischen Eingriffen, sowie die Lebensumstellung fiir die Patienten aufgezeigt.

Methodik / Material

Die Daten wurden einerseits aus aktueller Fachliteratur, sowie durch die Ergebnisse aus einer Online
Umfrage erhoben. Die Umfrage richtete sich an die von einer bariatrischen Operation betroffenen
Personen.

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie

In der Theorie wurde die relevante Anatomie, das Operationsprinzip, die Komplikationen und die
Nachbetreuung zweier bariatrischer Eingriffe erlautert. Durch die Ergebnisse aus der Umfrage,
wurden personliche Aspekte der postoperativen Lebensumstellung erhoben.

Diskussion & Schlussfolgerungen

Die Ergebnisse fielen zum Teil unterschiedlich aus, ergeben jedoch ein gewisses Bild. Viele der
Ergebnisse decken sich mit den Daten aus der Literatur, jedoch konnten einige neue, interessante
Antworten gewonnen werden.



