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Einleitung 

Die Möglichkeiten, präklinisch einer Massiven Blutung zu begenen sind gegeben. Je länger je mehr spielt 

die taktische Medizin im Rettungsdienst eine bedeutende Rolle. Die Optionen zum stillen einer solchen 

Blutung haben sich weiterentwickelt und kommen vermehrt zum Einsatz. 

Ziele und Fragestellung 

Mit dieser Arbeit wird mehr Wissen und Sicherheit zum Thema Blutungskontrolle mittels Hämostyptika 

vermittelt und der Horizont über mögliche Produkte erweitert. 

Fragestellung: 

 Welche  verschiedenen Hämostyptischen Gazen für kritische Blutungen gibt es und wie sind 

deren Wirkungsweise auf die Blutgerinnung? 

 Was sind Indikationen, Kontraindikationen, Nebenwirkungen und Anwendungsbereiche sowie 

Handhabung der Hämostyptika? 

Methodik / Material  

Das Thema wurde anhand des «Swissconsortium» und verschiedener Lehrmittel in gedruckter Form 

erarbeitet. Dabei wurde auf möglichst aktuelle und evidenzbasierte Quellen geachtet. Das theoretische 

Fachwissen wurde anhand der Quellen erweitert, zudem kommen bei der Handhabung eigene 

Erfahrungswerte hinzu. 

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie 

Im Ergebnisteil wird zur Vollständigkeit und Verständnis die Blutgerinnung sowie der hämorrhagische 

Schock und die Trauma Assoziierte Koagulopathie erarbeitet. Die verschiedenen Hämostyptika erklärt 

und Abschliessend verglichen. In einem letzten Teil wird die Handhabung beschrieben und anhand von 

Bildmaterial unterstützt. 

Diskussion & Schlussfolgerungen 

Hämostyptika sind neben den bisher bekannten Möglichkeiten der Blutstillung ein weiterer Mosaikstein 

in der Behandlung von Blutungen. Sie sind fortgeschritten und nicht nur in der Kriegsmedizin, sondern 

auch in der präklinischen Notfallmedizin im Einsatz. Die Anwendung muss auch in hektischen 

Situationen klar und effizient sein. 


