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Einleitung

Viele unserer taglichen Patientinnen/Patienten tragen einen Herzschrittmacher (HSM) oder
implantierbaren kardioverter Defibrillator (ICD). Bis vor kurzer Zeit konnte den Patientinnen/Patienten
eine Untersuchung im Magnetresonanztomographen (MRT) nicht ermdglicht werden. Dank der heutigen
Evidenz zum Thema, sowie der fortschreitenden Technologie in der Medizin, ist dies heute anders.

Ziele und Fragestellung

Ziel dieser Diplomarbeit ist es, den Aufbau und die Funktionsweise eines HSM und eines ICD zu
beschreiben. Weiter wird die Wirkung und die Gefahren des statischen Magnetfeldes, der
Gradientenfelder sowie der Hochfrequenzimpulse auf die beiden Implantate erldutert. Zum Abschluss
werden die Abldufe von MRT-Untersuchungen bei Patientinnen/Patienten mit HSM oder ICD vom
Inselspital Bern sowie der Hirslanden Klinik Linde Biel aufgezeigt.

Methodik / Material

Zu Beginn wurden Fachliteraturen in medizinischen Datenbanken herausgesucht und Broschiiren
gesammelt. Die Quellen sind auf aktuellem Stand. So konnten Ziele und Fragestellungen beantwortet
werden. Durch Gesprache mit dipl. Radiologiefachpersonen HF/FH sowie einem Rhythmologen, wurden
die Ablaufe zu MRT-Untersuchungen klargstellt und Unklarheiten beseitigt. Folgende Schlagworter
wurden verwendet: Herzschrittmacher, implantierbarer kardioverter Defibrillator,
Magnetresonanztomographie und MRT-Sicherheit.

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie

Eine MRT-Untersuchung kann unter Beachtung der geltenden Bestimmungen sicher durchgefiihrt
werden. Trotzdem besteht das Risiko, dass das statische Magnetfeld, das Gradientenfeld und die
Hochfrequenzimpulse die Implantate sowie die Personen schadigen. Je nach Spital gibt es Unterschiede
in der Art der Durchfiihrung. Dies ist aufgrund der vorhandenen Ressourcen zuriickzufiihren. Wichtig ist
die interdisziplindre Zusammenarbeit, welche einwandfrei ablaufen muss.

Diskussion & Schlussfolgerungen

Es wird zwischen konventionellen sowie von bedingt sicheren HSM/ICD unterschieden. Konventinelle
Implantate tragen mehr ferromagnetisches Material, welches somit mehr mit den Magnetfeldern und
den Impulsen reagieren kann. Heutige bedingt sichere Modelle tragen weniger ferromagnetisches
Material, dafiir mehr Sensoren sowie Filter, welche den Wechselwirkungen entgegen wirken. Dennoch
gibt es etliche Risiken, welche Implantat/Person schadigen konnen. In den versch. Spitidlern werden
definierte Bestimmungen recherchiert und streng nach diesen wird die Untersuchung durchgefiihrt.
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