
 

   

 

Diplomarbeit 
Stark trotz Stress – Coaching für Resilienz im 
OP-Alltag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catarina Martins, OT23-26 

 

Eingereicht an der Höheren Fachschule 

medi | Zentrum für medizinische Bildung | Operationstechnik 

Praktikumsbetrieb: KSO 

am: 01. März. 2026

 

  


