
  

 

 

Diplomarbeit 

Let’s begin to hygge! 
 

Das dänische Lebenskonzept als einen möglichen Beitrag zur 

Burnout Prophylaxe einer dipl. Aktivierungsfachperson HF 

 

 

Julia Stebler, AT 19-22 

 

Eingereicht an der Höheren Fachschule 

medi | Zentrum für medizinische Bildung | Aktivierung 

 

 

 

Bern, 4. Mai 2022 


